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EDITORIAL 5%

Rozhovor s generalnim feditelem
CPZP JUDr. Petrem Vafikem, Ph.D.

Pane generalni fediteli, pro¢ CPzP
vydava pro klienty ¢asopis Plus pro
zdravi?

V Casopise se ¢tenarlim snazime pfibli-
it nasi zdravotni pojistovnu takovou,
jakd opravdu je a jak ji mozna ani ne-
znaji. CPZP je silna a stabilni zdravotni
pojistovna a ma vdechny pfedpokla-
dy garantovat svym klientdm jistotu
a perspektivu v péci o zdravi. TESi mé,
Ze se s jeho obsahem ¢tenafi mohou
seznamit.

Jaka tedy je dnes Ceska priimyslova
zdravotni pojistovna, kterd si b&hem
své vice neZ pétadvacetileté existence
vybudovala vyznamnou pozici v sys-
tému vefejného zdravotniho pojisténi
a etablovala se jako treti nejvétsi ce-
loplodné puisobici zdravotni pojistovna
v Ceské republice?

Nasich sluZzeb v soucasnosti vyuZiva
jiz témérf 1 246 000 klient(, pro kte-
ré mame vybudovanou S&irokou sit
110 pobocek. Pro né zajistujeme zdra-
votni péci prostfednictvim vice nez
25 500 smluvnich poskytovatelt zdra-
votnich sluzeb po celé republice. Za-
roven evidujeme a spravujeme platby
od cca 175 000 platch zdravotniho po-
jisténi s ro¢nim obratem témér 32 mi-
liard K¢, které jsou elokovany zdra-
votnickym zafizenim za poskytnuté
zdravotni sluzby nasim pojisténcdm.

Cilem CPZP je jisté spokojenost klien-
th. Jak toho chcete dosdhnout?

Vime, Ze fada nasich klient se zamé-
fuje na oblast preventivni péce a s ob-
libou jsou vyuzivany nékteré z nabize-
nych programd. Aby si pojisténci mohli
vybirat z jesté pestiejsi nabidky, pfisli
jsme v letoSnim roce s Ffadou zcela
novych preventivnich program( nebo
jsme znovu zavedli ty, které pojistén-
ci v minulosti radi cerpali. Pfehled na-
jdete na naSem webu www.cpzp.cz/
programy. Nadale zdokonalujeme sluz-
bu Zdravi v mobilu, uzite¢nou mobilni
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aplikaci, ktera si za rok od svého uve-
deni ziskala tisice uzivatel a usnadniu-
je jim orientaci v oblasti svého zdravi
a piistup ke svym zdravotnim dGdajam.

Jak s €PZP mohou klienti komuniko-
vat?

Rad bych predevsim zddraznil, ze se
snazime poskytovat sluzby tak, aby
byli nasi klienti co nejvice spokojeni.
To znamena, Ze pracujeme i tam, kde
to zdanlivé nenividét a kde nds to stoji
hodné casu a ¢asto i velké Usili - v ob-
lasti komunikace s poskytovateli zdra-
votnich sluZeb. Ti se spolu s ndmi sta-
raji o vase zdravi a ndm velice zdlezi na
tom, aby poskytované sluzby byly v od-
povidajici kvalité a na vysoké odborné
urovni. S klienty komunikujeme kro-
mé naseho Casopisu i na prepazkach
nasich pobocek, informacnim cent-
ru (telefonicky kontakt 810 800 000,
597 089 205), na webovych strankach
a na socialnich sitich. Radi uvitame
jakykoli nazor na nase sluzby vcetné
podnétl k jejich dal3imu zlepseni.

2vo

Co byste rad vzkazal ¢tenafiim na zavér?
Vazeni a mili ¢tendfi, vasi pfizné si vel-
mi vazim. Dékuji vdm za ddvéru a preji
si, abyste byli vzdy spokojeni s nasimi
sluzbami a u zaméstnanct CPZP se po-
kazdé setkali s porozuménim a pocho-
penim. PFeji vam rovnéz pevné zdravi
a hodné osobnich i pracovnich Gspé-
cha.
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m Vyhodou uzavieného cestovniho pojisténi je, Ze se v pfipadé potizi na
cestach mate na koho obratit. Asisten¢ni sluzba, ktera je nedilnou sou-
¢asti uzavieného cestovniho pojisténi, poskytne v pfipadé potieby tlu-
mocnickou pomoc, klienta nasméruje do zdravotnického zafizeni ¢i se
s nim piimo spoji a vée s nim dohodne. Asistence je samoziejmé k dispo-
zici 24 hodin denné po cely rok.

V soucasné dobé povazuji také pravnici
absenci cestovniho pojisténi za hazard
a shoduji se: ,Rikat si, Ze se mi nem-
Ze nic stat, je jako strkat hlavu do pis-
ku. Nejde jen o to, co se muze pfihodit
mné, ale co mdzu zpusobit jingym. Ne-
prejte si védét, kam se mohou vyspl-
hat Ié¢ebné vylohy u Elovéka, ktery se
z Urazu lé&i mnoho mésicd, skonéi s tr-
valymi nasledky a jedna se o manazera,
ktery si navic uplatiiuje usly zisk. Jeden
uraz zpusobeny ¢&lovéku v zahraniéi
muze dostat élovéka aZ do dluhové pas-
ti a navzdy zménit Zivot,* zd(raziuji ti,
ktefi maji zkusenosti se zastupovanim
poskozenych osob.

.KdyZ se stal mému synovi Martinovi
uraz na snowboardu v Rakousku, prvni
otdzka horské sluzby byla, zda ma po-
jisténi. Museli jsme s nim do nemocnice
v Zell am See, kde mu udélali rentgen,
absolvoval punkci kolene, dostal injek-
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ci proti srazlivosti krve a léky na bo-
lest. Kliniku opoustél s nohou v ortéze
s tim, Ze ma absolvovat dalsi vySetieni
doma. Ucet za asistenci zachranaft na
svahu pfiSel postou. Ostatni uz bylo na
pojistovné, kterda mi fakturu proplatila
a vyfidila vie i s nemocnici. Doma pak
nasledovala magneticka rezonance
s diagnézou pretrzeny vaz, zlomena
¢éska a praskly meniskus. V pribéhu
pulroku prodélal syn dvé operace a pro-
Sel dlouhou rehabilitaci. Ani si radéji
nepredstavuji, Ze by toto vSe musel syn
podstoupit v zahrani¢i a nebyl pojis-
tén,“ svéfila se Alena Dockalova.

Letni nepfijemnou zkuSenost v Egypté
popisuje Adam Malik, ktery si u mofe
rozfizl na ostrém kameni nohu. ,Nejen-
Ze to hodné krvdcelo a musel do nemoc-
nice, kde mu ranu zasili, ale dostavily
se komplikace. Zacalo to bolet a musel
jsem znovu do nemocnice, kde mi nohu

cistili a dali antibiotika. Do konce dovo-
lené jsem musel chodit kazdy den k ho-
telovému Iékafi na pfevazy,“ popsal
Adam Malik, ktery mél nejen zkazenou
dovolenou, ale nakonec se dolécil defi-
nitivné az doma, kde mu do rany museli
zavést dren a dostal jind antibiotika.
Daleko haf dopadl Uraz v Itdlii na vod-
nim skutru pro Richarda, ktery se srazil
s jinym c¢lovékem. Vycet zranéni byl po-
cetny - zlomenina stehenni kosti a lok-
te. Nez byl schopen pfevozu domd, mu-
sel se v zahrani¢i podrobit operaci nohy
a zlstat par dni na jednotce intenzivni
péce, protoZe mél navic nastipnuta tfi
Zebra a tézko se mu dychalo. Celkovy
Ucet za zdravotni péci a transfer do re-
publiky vysoko pfesahl milion korun.

Pojisténi je tfeba vybirat nejen podle
ceny samotného pojisténi ¢i dostup-
nosti asistenénich sluzeb, ale i s ohle-
dem na limit pInéni u IéCebnych vyloh.
Ten je u cestovniho pojisténi poskyto-
vaného CPZP 10 miliond korun.
Pojidténi mlzete uzavfit na pobockach
CPZP nebo také v mobilni aplikaci Zdra-
vi v mobilu a on-line na webové strance
WWW.Cpzp.cz/pojisteni.
L}
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Ozdravné |écebné pobyty déti
pokracuiji. Jejich oblibenost stoupa

m Ceska primyslova zdravotni pojistovna porada také v letoSnim roce
ozdravné Ié¢ebné pobyty déti bez doprovodu rodiét v klimaticky pfizni-
vych pfimofiskych a vysokohorskych podminkach za uéasti Iékafského
a zdravotnického personalu. CPZP ozdravné Ié¢ebné pobyty peclivé pfi-
pravuje a do jejich realizace vklada hodné usili.

Letni turnusy, o néz je kazdoro¢né mi-
mofadny zajem, probéhnou v cervenci
a srpnu. Celkem 400 déti ve véku 8 az
15 let se ve 4 turnusech zlc¢astni pfi-
mofského pobytu v Cerné Hofe a 160
déti pobytu pod Upatim Lomnického
Stitu v Tatranskych Matliarech, které
jsou soucasti Tatranského narodniho
parku.

CPZP doporutuje, aby si rodice hlidali
terminy s vétsim predstihem, proto-
Ze o pobyty je velky zajem a pfihlasku
musi vyplnit détsky Iékaf. PFihlasky se
pFijimaji v bfeznu a dubnu pro sezénu
ozdravnych pobytll v obdobi letnich
prazdnin daného roku.

- na primorské pobyty jsou
odlety i z Prahy

- prvni turnusy zacinaji
hned na pocatku letnich

prazdnin

- déti jsou po celou
dobu dopravy a pobytu
i kompletné cestovné
pojistény?

"o
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Vysokohorské ozdravné |écebné po-
byty jsou vhodné pfedevsim pro déti
s dychacimi potizemi a alergiemi. PFi-
morské pak zvldsté pro déti s koznimi
projevy, ekzémy, lupénkou a kombino-
vanymi potizemi (dychaci a kozni).
Stravovani je zajisténo formou rozsite-
né pIné penze a samozfejmosti je celo-
denni pitny rezim.

Napini pobytu je zejména koupani
v mofi, prochazky a mensi tdry po oko-
If, dychaci cvi¢eni a sportovni aktivity
pfimérené véku a zdravotnimu stavu
détskych Gcastnika.

V cené pobytu jsou zahrnuty fakultativ-
ni vylety s moznosti sjednani dopliiko-
vych vyletd.

ANKETA

Zajimalo nas, jak ozdravné pobyty
vnimaji pfimo Gé&astnici pobytu, tedy
déti ve véku 8 az 15 let. Zastupci nasi
pojistovny poloZili détem par otazek
v letovisku Canj.

Maly, devitilety David M. z Opavy 37
uplIné poprvé tak dlouho bez rodiéd,
a navic v zahraniéi. Kamarady si na-
Sel jeSté na letisti a byli spolu i na
pokoji, za coz byl rad. Velkym zazit-
kem byla uz cesta letadlem. Danovi
se libilo dpIné viechno, ale nejvice
asi koupani v mofi.

byla na ozdrav-

ném pobytu v Cerné Hofe poprvé.
Moc se ji tam libilo, protoZze miluje
moie a koupani, a navic bylo stale
hezké pocasi. Méla Stésti na super
kolektiv a zabavny program. Litova-
la, Ze to uteklo moc rychle.

- 13leti
kamaradi, ktefi jsou kazdy z jiné
&asti republiky a byli spole¢né v jed-
nom oddile, se shodli, Ze se sezna-
mili na pobytu s fajn holkami i kluky,
se kterymi plavali, potapéli se v mofi
a hrali volejbal nebo vybijenou. Nej-
vice se jim libily diskotéky.

Veronika S. z Nového Ji¢ina fnYE!

v Cerné Hofe i s mlad$im braskou,
protoZe jsou ¢asto nemocni a maji
atopicky ekzém. Verunce se moc li-
bily vylety.

Navic Pofédamev
v podzimmch me

pobyty pro mens
s doprovodem,

sicich
i déti

v tuzemské lokalité.
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3¢ ROZHOVOR

Markéta Konviékova

NejlepSi kamaradka
je moje mamka 4

m Markéta je ze slezského TF¥ince. Narodila se v roce
1994 ve znameni byka. Poprvé na sebe upozornila
jako finalistka Cesko Slovenské SuperStar, kde se
probojovala do prvni desitky. Uz tehdy byla vyrazna
nejen vzhledem, ale predevsim zpévem. Pro pé-
dium se jednoduse narodila. V listopadu 2010 se
stala objevem roku v anketé Cesky Slavik Mattoni
a také vitézem kategorie objev roku v Hudebnich
cenach O¢ka. Na podzim roku 2017 vydala své ¢tvr-

té album JA.

Méla jsi tendenci propadnout slavé? Po
SuperStar to muselo byt téZké, nebyla
jsi jesté plnoleta.

Po takovych talentovych soutézich je
nejdalezit&jsi vase okoli. JA mam skvé-
Ié rodinné zazemi a méla jsem Stésti
také na agenturu, kterd se mé po sou-
téZi ujala. TakZze jestli jsem nékdy méla
manyry, bylo to naprosto logické. Bylo
mi patnact. Puberta a ,sldva“. Je tézké
to ustat v tak mladém véku, kdy mate
pocit, Ze na vds Ceka cely svét.

Neméli rodice strach té pustit do své-
ta, kdyzZ jsi zacala koncertovat, jezdit
s kapelou a byla obklopena muzskym
svétem?

Problém s rodici byl jesté pred Super-
Star. JA méla velké oc¢i a nic nefesila,
bylo mi to jedno. Holka z Tfince se na-
jednou dostala z 11 000 pfihldsenych
lidi do semifinalové 24 soutéZicich.
Rodice byli ale nohama na zemi a méli
na mé praktické otdzky. Z ¢eho tam
budes Zit? Jak tam budes jezdit? Kdo té
bude vozit? Kdo ti bude prat? Ja si ale
tvrdé stdla za svym a rodi¢e mé podr-
zeli, jak mohli.

Svét showbyznysu neni pro kazdého.
Mezi umélci jsou ti, co Ziji v jeho bubli-
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né, a pak ti, co stoji obéma nohama na
zemi. Ty patfi$ evidentné do té druhé.
Proto ses rozhodla pokracovat ve stu-
diu po ziskani bakalafského titulu na

VSB-TU?

Pfesné tak. Jsem nohama na zemi. Do-
stala jsem rozum (smich). Ted uz mi
chybi jen rok a snad budu inzenyr. Né-
kolikrat se mi stalo, Ze mé zradily hla-
sivky a vten moment jsem si uvédomi-
la, Ze chci mit zadni vratka, kdyby mé
zradily na dobro. Je pravda, Ze denné
cvi¢im, chodim na hodiny zpévu a sna-
Zim se je Setfit, ale ¢lovék nikdy nevi.

Lidé té poznavaji, chtéji se s tebou fo-
tit. Bylo to tak i pfed G¢inkovanim v po-
fadu Tvoje tvaf ma znamy hlas, kde jsi
excelovala a stala se mila¢kem divaka?
Mas hranice, kde se fotit nenechas?

Je to hezké, kdyZ se s vama chce nékdo
vyfotit nebo vds jen tak pozdravi, po-
chvali. Je to milé a je to odména za to,
co délam. Je to taky odraz toho, Ze jsem
vidét. TakZe po Tvafi to bylo urcité in-
tenzivnéjsi, protoZe jsem byla tfi mésice
kazdou nedéli v hlavnim vysilacim case
v televizi. Hranice s fanousky nemam,
fotim a podepisuji se do posledniho.
L}
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Co se v pribéhu let nezménilo, je tvoje
milé vystupovani a komunikace s lid-
mi...

No sly3ela jsem uZ i opak, ale vibec to
nefesim. Jsem krdsné vychovana, v po-
kofe a skromnosti, vazim si sama sebe
i lidi okolo, a proto se k nim chovam
tak, jak chci, aby se oni chovali ke mné.

Dom do Tfince mas ted’ z Prahy dale-
ko. Chces se tam usadit natrvalo, nebo
mate jiné plany s pfitelem, ktery bude
pilotem?

Ja se z Tfince pred ctyfmi lety presté-
hovala do Ostravy, kde dodnes Ziju
kvlli studiim. Praha v planu nebyla ani
neni. Zila jsem tam jen tfi mésice, kdy#
jsem Ucinkovala ve Tvafi, ale hned jak
skoncila, zase jsem vzala nohy na ra-
mena a vratila se domd do Ostravy.
Partner pravé dokoncuje vybérova fi-
zeni, tak snad mu néjaka spolec¢nost
klapne a zacne litat. Pokud to nebu-
de Uplné nutné, do Prahy nepljdeme
a zlstaneme v Ostravé.

Vypadas vyborné. Jsi takovy hezky pfi-
klad pro mladé divky. Zadné poruchy
pfijmu potravy, ale vyrazné zlepsenfi
zivotniho stylu.

Ja vyzkousela snad vsechno, od fitka
pies thaibox, ale u niceho jsem nikdy
nevydrzela ani mé to nebavilo. Pied
péti lety jsem objevila bikramyogu,
kterou dodnes cvi¢im. Je to vlastné
joga, kterd se cvi¢i v mistnosti vyhiaté
na 42 stupfl. Hodinu a pul tam odpo-
¢ivdm, myslim jen sama na sebe, Zad-
na prdce, zadna skola, zadné trable,
jen ja a moje télo. Jéga je o trpélivosti.
Pokazdé se posouvam dal a dal, usmi-
vam se na sebe a zjistuju, kde mam
hranice. Po skonceni lekce jsem jako
znovuzrozena a ten klid a pohodu si
odnasim i do bézného Zivota. Je to pro
mé droga, ten pocit blazenosti a toho,
Ze jsem se zase posunula o kus dal.
Teplo mi déla strasné dobre a nékteré
polohy mé dokonce rozesméji, jak mi
to déld dobre. U nékterych se naopak
trapim. Kazdopadné doporucuju vy-
zkouSet. Kazdy ma své limity a Zivotni
zplisoby. Nékomu vyhovuje joga, jiné-
mu fitness.
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Nejnovéjsi album Markéty nese nazev
Ja.

Sledujes kariéru svych kamaradd ze
SuperStar? Tfeba Monika Bagarova se
objevuje hodné v reklamach, ale ty to-
¢i$ nové pisnicky...

S Monikou jsme kamaradky a vza-
jemné si fandime. Kazda to ma ale
postavené trosku jinak. Tfeba s mym
kolegou ze SuperStar Janem Bendi-
gem jsme vydali cesko-romsky duet
Bloudim, ktery ma po roce pfes 7,5 mil.
zhlédnuti. Pak jsme natocili i pokraco-
vani toho pribéhu na novou pisen Tou-
Zim. Oba duety jsem dala i na své nové
album s ndzvem ,Ja“ které jsem vy-
dala v listopadu. Na albu je také moje
srde¢ni zaleZitost, pisen s ndzvem
LTy, na kterou budeme uz brzy tocit
videoklip. Je to nejkrasnéjsi pisen, ja-
kou jsem kdy méla mozZnost nazpivat.
Mluvi mi z duse.

Pochazis z Tfince, mésta obklopeného
kopci a krasnou pfirodou. Umis lyZo-
vat? Nebo jsi letni typ?

Jsem letni typ. Uz ted’ celkem trpim
(rozhovor vznikl v dnoru) a béhem
zimy se utikam zahtat na bikramyogu
nebo do solarka (smich). LyZovat sice
umim, ale preferuji spise more.

M&s opravdovou kamarddku? Komu
zavolas, kdyz je ti ouvej?

Moje nejlepsi kamardadka je moje
mamka. Voldm si s ni denné, nesku-
tecné si ji vazim, a kdyz jsem smutna,
zavolam ji a partnerovi. Oba dva jsou
moje vrby.

ROZHOVOR %%

Pritel je moc fajn, jste hezky par. Déla
ti, co ti vidi na ocich?

KdyzZ si to zaslouzim, tak ano. Je spra-
vedlivy, starostlivy a je mou oporou.
Mdme harmonicky vztah a o viem spo-
lu mluvime. Komunikace je podle mé
zaklad dobrého vztahu.

Kdo ti radi s image? Jsi fotogenicka, je
vidét, Zze si to pred objektivem foto-
aparatu uzivas.

Mam stylisty, ktefi mé oblékaji na di-
lezité akce. Dlouho spolupracuji napfi-
klad s médnim navrhafem Jifim Kalfa-
fem. Vseobecné si ale myslim, Ze vkus
musi mit ¢lovék tak néjak v sobé. Ja
fandim jednoduchosti a eleganci.

Bude$ schopnd skloubit kariéru zpé-

vacky s praci, az dokoncis skolu?

Uz ted' je pro mé tézké kombinovat stu-
dium s povolanim zpévacky. Myslim,
Ze se mi po skonceni Skoly dost ule-
vi a budu mit konec¢né ¢as vénovat se
hudbé na sto procent.

Piseii Nenech mé cekat slozil pro Mar-
kétu Michal David, se kterym nazpiva-
la také duet.

Bylo zajimavé sledovat tvou proménu,
dospéla jsi. Pfipada mi, Ze ses nasla,
mas to v hlavé srovnané. Kde se vidis za
pét let?

Vim, co chci, a jdu si za tim. Zivot mam
harmonicky, rodinu zdravou, partnera
po boku a vysnénou praci. Uvédomuju
si, Ze to Stésti nema kazdy, ale ja mu
prosté rada chodim naproti a jsem op-
timista. Mam jesté par cilt a snl, nez se
usadime a zalozime rodinu. Chci jesté
cestovat, dostudovat, zpivat a makat,
abych byla nejlepsi. Potom, kdyZz budh
d3, by logicky s vékem méla pfijit mala
Konvi¢ka. Moc se na to tésim.
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3¢ SPORT

spo _m,aleiﬂs
vefejnosti. Na vysetien
bjednat kazdy.

it

m Jsem sportovec, sport mé bavi, je soucasti mého Zivota i Zivotniho
stylu. Chci byt dobry, chci se zlep3ovat, ale chci byt i zdravy. Jsou rizné
motivace lidi, ktefi sportuji, ale jedno je spojuje. Kazdy, kdo ma sport

rad, chce sportovat dlouho.

Na kliniky sportovni mediciny mohou
zavitat kromé profesionalnich spor-
tovcl také ti amatérsti nebo nespor-
tovci, u kterych je riziko srde¢niho
onemocnéni nékolikrat vyssi. Zatézo-
vy test ukdze, nakolik télo pfi namaze
trpi.

Pokud chcete mit jistotu, Ze vase srd-
ce funguje dobfe i pfi vyssich inten-
zitach pohybu, je nutné pfi vySetieni
sledovat EKG po celou dobu zatéze
az do maxima. Na zacdtku se zjisti
klidové EKG, klidovou spirometrii ob-
jem plic a prichodnost dychacich cest
a pak uz maze byt zahdjen samotny
zatézovy test. VétsSinou probihd na
béZicim pdsu nebo na kole.

Simona Navratilova si na prahu ¢ty-
ficitky vzala do hlavy, Ze zkusi béhat.
V Zivoté uz délala fadu halovych spor-
t0 a kdyz se pfestéhovala k lesu, chté-
la vice ¢asu travit v pfirodé. Potiebo-
vala ale védét, zda na to ma a jestli ji
nehrozi kolaps.

8 PLUS PRO ZDRAVI

JProtoze mam tachykardii (zvy3enad
tepova frekvence) a beru pravidelné
Iéky, zasla jsem si radéji na zatézo-
vy test. V ambulanci mi Iékaf v ramci
vstupni prohlidky doporucil jesté pied

¢pzp piispiva v ramc!
preventivnich
programt\ détem

i dospélym take na
sportovni prohlidky

ve vyii 500 korun.

zahdjenim zatéZového testu echokar-
diografii, aby na ultrazvuku zjistil, zda
mé srdce pracuje v pofadku. Pak jsem
Slapala na rotopedu s maskou na ob-

Sportovani
bez rizika

liceji a s prilepenymi elektrodami na
hrudi. Zatéz se neustale zvétSovala do
té doby, nez jsem si z obli¢eje strhla
masku a fekla dost,“ popsala Simona
Navratilova. Vysledek ji mile pfekva-
pil. Nejenze na tom nebyla fyzicky tak
Spatné, ale Iékar ji ujistil, Ze béhat
mdze.

»0dnesla jsem si podrobné vysledky
i s doporu¢enou maximalni tepovou
frekvenci. Zatézovy test neboli, jen se
pfi tom €lovék zapoti. Méli by ho pre-
ventivné podstoupit vsichni, ktefi se
chovaji ke svému télu zodpovédné,“
uzavirad Simona Navratilova.

&, k4
Syndrom nahlého amrti
,Béhem vysetifeni se mlze pfijit na
skrytou srdecni vadu, kterd je ¢aso-
vanou bombou a mizZe byt pfic¢inou
nahlého Gmrti u mladych trénovanych
sportovcl pfi zapase,“ popsal vedouci
|ékaf Kliniky sportovni mediciny v Os-
travé MUDr. Jaroslav Sulitka s tim, ze
tato klinika vznikla uz pfed 11 lety
prdvé za Ucelem eliminace rizika na-
hlého umrti spojeného se srde¢nim
onemocnénim, jak vrozenym, tak zis-
kanym béhem Zivota, a to nejen u pro-
fesiondlnich sportovcd, ale také u 3i-
roké verejnosti.
LZatéZovy test mlzZe vést k zachytu
EKG znamek nedostate¢ného prokrve-
ni srdeéniho svalu, abnormalit srde¢-
niho rytmu vznikajicich jen pf¥i fyzic-
ké namaze. Doporuené testovani je
1x roéné, u sezénnich sportovci i ¢as-
téji. Komplexni vysetfeni trva maxi-
malné 2 hodiny a vysledky jsou k dis-
pozici ihned,“ uzaviel MUDr. Jaroslav
Sulitka. Variant preventivni sportovni
prohlidky je nékolik, ta zakladni pfijde
na tisic korun. Vysledkem je potvrzeni
zdravotni zpUsobilosti, které potfebuji
zdjemci o studium télesné vychovy.

L}
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PREVENCE S CPZP %<

Adresné pozvanky na preventivni

prohlidky maji odezvu

Ceska primyslova zdravot-
ni pojistovna pokracuje i letos
v rozsahlém celostatnim pro-
jektu Ministerstva zdravotnictvi
CR s prispénim Evropské unie,
ktery ma za cil podpofit preven-
ci vybranych nadorovych one-
mocnéni a upozornit na rizika.
V prubéhu bfezna rozeslala po-
jistovna dal3ich 190 tisic dopis.
Od roku 2014, kdy akce odstar-
tovala, to je dohromady témér
870 tisic pozvanek.

Pfipomenme, Ze cilovymi skupinami
jsou Zeny ve véku 45 a7z 70 let, které
neabsolvovaly screeningové vysetie-
ni prsou. Na preventivni prohlidku ke
gynekologovi jsou zvany Zeny ve véku
25 az 70 let. Pokud jde o prevenci kar-
cinomu tlustého stfeva a konec¢niku,
jsou to Zeny i muzi ve véku od 50 do
70 let.

Dopis s pozvankou je uréen pojistén-
cum, ktefi déle nez 4 roky neabsolvo-
vali preventivni prohlidky a soucasné
u nich neevidujeme provedené vyset-
feni prevence rakoviny tlustého stie-
va, u Zen dale prsu a délozniho ¢ipku.

Lidé by neméli podceiiovat prevenci, ale v zajmu svého zdravi si sami hlidat
navstévy Iékafe. Nejen aZ potiZze nastanou, ale v rdmci pravidelnych prohlidek.
Osvéta sice pomaha, ale na rakovinu se bohuzel stale umira.

Prohlidka je pIné hrazena ze zdravot-
niho pojisténi, a pro pozvané klienty je
tedy bezplatna.

S dosavadnim pribéhem kampané je
pojistovna spokojena. Priimérné se
k vysetieni nakonec dostavilo pfiblizné
kolem 20 % z celkového poctu obesla-

m CPZP poskytuje pfispévek na nakup ochranné pfilby pro déti

m Pfilba musi byt zakoupena v kamenné prodejné nebo e-shopu

m Piispévek plati pro rodiny pojisténé u CPZP

m Chrante své déti pied zbyte¢nymi Urazy a ziskate 300 K¢

m Pfispévek spada do nabidky pro rok 2018

"o
m_ W Ceska pramyslova
.‘ zdravotni pojistovna
p

nych lidi. Poéet odhalenych nadord je
prozatim 1 001, ale pfesna ¢isla bude-
me mit k dispozici po ukonéeni projek-
tu na konci tohoto roku. Kazdy véasné
odhaleny nador znamena pro ¢lovéka
mensi komplikace, kratsi dobu Iéceni,
a tim i vétsi Sanci na uzdraveni.
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3¢ Podpora CPZP

Podporujeme Cokoladovou tretru

m Atleticky mitink Zlata tretra
patii bezesporu ke kaZdoroénim
nejvétsim sportovnim udalostem.
Jednou z nejzajimavéjsich dopro-
vodnych akci je détska ,Cokola-
dova tretra“, probihajici v riznych
méstech. Jedna se o symbolickou
oslavu mladezZnické atletiky for-
mou ruznych zavodd v netradié-
nich, lehce splnitelnych discipli-
nach. Ceska primyslova zdravotni
pojistovna byla hlavnim sponzo-
rem Cokolddové tretry letos na-
pfiklad v téchto méstech: Uher-
ské Hradisté, Otrokovice, Ostrava,
Opava, Cesky Tésin, Vyskov, Pros-
téjov, Brno, Znojmo, Bfeclav, Olo-
mouc a Sumperk.

Nejvétsi popularitu ma v ramci Coko-
lAdové tretry béh rodi¢l s détmi, ktery
je zaroven zadvodem prvnim a zahajo-
vacim. Na vitéze ¢ekaji cokolddové pa-
mlsky a zmrzlinové pohary.

B&hem minulych ro¢nikd se na zavody
do Ostravy sjizdély déti z celé Moravy
a vyjimkou nebyla ani Ucast zahranic-
nich zavodnikd. Piijemnym zakonce-
nim celého klani je vyhleddvana auto-
gramidda s hvézdami ¢eské a svétové
atletiky.

Kdo chce prestat kourit, tomu

Prispévek je uren na Iéé}va na
odvykani koufeni a na nakup
volné prodejnych Iéi‘_ivyoch

a podpuirnych pripravku za- )
koupenych v |ékarné. Za volne

prodejné podpurné pf'ipravky
se pritom povazuje nahravdm
|é&ba nikotinem ve forme
naplasti, pastilek, ustniho )
spreje, 7vykacek a podobné.

10 PLUS PRO ZDRAVI
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V ramci Cokoladové tretry si zasportovaly i déti, které zatim nikde nesportuji

Cokoladova tretra 2018
navétivila 22 mést, véetné
slovenskych Kosic. Vysled-

na tisla jsme jesté vden '
uzavérky neméli k dispozi-
ci, ale vloni cilem probéhlo
téméf 6 000 déti.

m Zacdina to nevinné, jedna dvé ci-
garety jen tak na zkousku. Nena-
padné, ale plizivé se pocet vykou-
fenych cigaret zvysuje.

Své o tom vi Janek Nezval, ktery vy-
zkousel chut tabdku uz na zakladni
Skole. Svou vasen rozjel na gymnaziu
a naplno pak na vysoké skole. Sdm
sobé si nalhaval, Ze je to jen na uklid-
néni pred zkouskou, testem.. A vzdy
hrdé prohlasoval, Ze az bude chtit,
tak kdykoliv prestane. Jenze realita je
jind.

oI mezi vitézi byly déti, které se vé-
nuji jinym sportim nebo zatim vd-
bec nikde organizované nesportuji
a svuj talent nerozvijeji. Snad se ndm
povedlo jim i vSem ostatnim uka-
zat jednu z moznych cest, jak mit ve
svém Zivoté sport jako oporu a ra-
dost, ktera se pak promita do dalsich
oblasti lidské ¢innosti. A to je nasim
cilem,* fekl Jan Zelezny z titulu hlav-
niho patrona projektu a feditel IAAF
World Challenge Zlatd tretra Ostrava.

pomuzeme.

»Uréité koufim méné, protoZe se to uz
nesmi v hospodach. Ale pfestat tplné
nedokazu, i kdyz bych chtél,“ pfizna-
va 28lety Janek.

Ceska priimyslova zdravotni pojistov-
na pomUze svym klienttim, ktefi chté-
ji s koufenim jednou provzdy prestat.
Kufakim a kufackdm star$im 19 let,
ktefi chtéji bojovat s psychickou i fy-
zickou zavislosti na cigareté, nyni
prispéjeme Eastkou az 1 000 korun
rocné.

KuFaci pojisténi u CPZP, ktefi se roz-
hodli jiz si nezapdlit, mohou ¢erpat

L}
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Vysetieni
znamének
neboli, jejich
zhoubné
bujeni vSak
muzZe zabijet
m Zkontrolovat znaménka si ne-
chejte radéji jedenkrat roc¢né. Po-

kud se znaménko viditelné méni,
tak s navstévou Iékare neotalejte.

Jindra Sklenar si vdiml, Ze se mu
na noze zvétSilo znaménko a mir-
né ztmavlo. Manzelka ho donutila jit
k dermatologovi, ktery ho objednal na
zakrok. Potvrdilo se, Ze se jednd o ra-
kovinné bujeni. | kdyzZ je Jindrovi pouze
35 let, tak patfi do rizikové skupiny,
protoze jeho maminka méla dvakrat
zhoubny melanom. Jindra uz byl na
dalsim zakroku, ale tentokrat si oddy-
chl. Nastésti to nebylo nic nebezpecné-
ho. Takové Stésti ale neméla Hanka S.,
ktera riziko podcenila. KdyZ se v rdmci

Dne proti melanomu v Ostravé dozvé-
déla, Ze musi okamzité do nemocnice,
tak dostala strach. BohuZzel se jednalo
o rozvinuty nddor, ktery ,nastartoval®
dal3i bujeni. Tento pfipad skoncil tra-
gicky, mladad 40letd Zena do roka ze-
miela.

Lidé, ktefi maji na svém téle podezrelé
pigmentové skvrny ¢i znaménka, si je
opét letos mohli nechat zdarma zkont-
rolovat odborniky v rdmci vzdélavaciho
preventivniho programu pod nazvem
Spolu proti melanomu. V pribéhu

Zhoubny melanom patii mezi nejzakef

PREVENCE S CPZP %<

vevs

néjsi druhy rakoviny

kvétna naSe pojistovna zprostfedko-
vala bezplatné vy3etieni klze, stejné
jako v minulych letech, lidem ve vice
méstech.

Podle statistik zemfe na zhoubny me-
lanom k(Ze 340 az 400 osob roc¢né.
»Zhoubny melanom patii mezi nejza-
kefnéjsi druhy rakoviny, nebot zadina
relativné brzy metastazovat do dalsich
¢asti a orgdnd lidského téla. Proto je
Zivotné dulezité odhalit nemoc véas,”
zddraznil revizni 1ékaf Ceské priimys-
lové zdravotni pojistovny Jifi Repistak.

Boj se zavislosti podpofime financné

pfispévek v pribéhu nebo po ukonceni
|écby, a to na zakladé potvrzeni oSet-
fujiciho Iékafe centra pro zavislé na
tabaku nebo odborného konzultanta
pracovisté Ceské lékarnické komory,
a to vyhradné v dobé Iécby nebo po ni.
Seznam lékafli, center pro zavislé na
tabaku a odbornych Iékarnikd je k dis-
pozici na strance Spolec¢nosti pro Iéc-
bu zavislosti na tabaku www.slzt.cz.
Moderni je nekoufit. Pro¢? Kufaci jsou
vice postiZeni infarktem, mrtvici, ra-
kovinou, nemocemi cév, ale také ne-
plodnosti ¢i poruchami erekce.

L]
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v Cesku umira na nasledky
Kkoufeni kazdy 3esty (":Iovék:
denné to je priblizné 50°|id|.
Vysoka imrtnost kufélfu ale
neni jedinym negativnim

dasledkem - koufeni snizuje
plodnost, nici kolaogerj )

v pokoZce a pfi prumernyc'h
cenach cigaret to uz je znat
i v penézence.
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3¢ ROZHOVOR

Denisa KrejCiri

Denisa pochazi z Bolatic, ale
v soucasné dobé Zije v Ostravé.
Sportuje od ttlého mladi, na vy-
soké skole hrala florbalovou ligu.
Zvitézil ale €asové méné naroény
béh, kde se postupné vypraco-
vala k fyzicky velmi naroénym

vytrvalostnim a extrémnim za-
voddm. Specializuje se na skyru-
nning (extrémni horsky béh, kde
se prekonava nadmoriska vyska
minimalné 2 000 m, stoupani do-
sahuje alespon 30 %), maraton
a béhy do vrchu.

Zdravi je podle vas ta nejlepsi vybava.
Podstoupila jste nékdy zatéZzové testy
nebo jina zédkladni vysetieni?

Zatézové testy jsem podstoupila a do-
porucuji je vdem aktivnim sportovctm.
Myslim si, Ze je to skvéla moZnost, jak
nejen odhalit mozna skrytd rizika, ale
i hodnotit efektivitu tréninku v del§im
¢asovém horizontu. Neni vzdy lehké
odhadnout Unosnou hranici zatiZeni
a vyvarovat se viech pretiZzeni nebo
i mozného pretrénovani. Je prima, Ze
Ceska priimyslova pojistovna prispiva
na sportovni prohlidky. Navic ma fadu
daldich prospésnych programd, které
se chystdm v budoucnu vyuZit, véetné
rliznych specidlnich programi zdravot-
niho pojisténi.

Jste fyzioterapeutkou v laznich Sa-
natoria Klimkovice - studium tohoto
oboru bylo logickym vytsténim lasky
ke sportu?

V dobé, kdy jsem se hldsila na studium
fyzioterapie, jsem jesté aktivné nebé-
hala, ale délala jsem spoustu jinych
sport( a byla stale v pohybu. Ani jsem
si nedokazala predstavit, Ze budu stu-
dovat néjaky ,staticky“ obor. A vzhle-
dem k tomu, Ze jsem tihla k biologii,
chemii, fyzice, bylo mé sméfovani do-
cela logické. Kazdopadné se domni-
vam, Ze sportovni zkusenost, kladny
vztah k pohybu a pfedeviim vnimani
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Letos se Denisa jesté chystd absolvovat pékny horsky Jesenicky nebo Slezsky
maraton, béhy do vrchu a mozna po nékolika letech i silni¢ni palmaraton.

téla v pohybu je plusem kazdému fy-
zioterapeutovi. V Sanatoriich se vénuji
fyzioterapii déti s vyvojovou a neurolo-
gickou problematikou, jeden den v tyd-
nu pracovné travim v soukromé ambu-
lanci v centru Ostravy, kde jsou mymi
pacienty dospéli klienti. Hlavné tam se

,Jakoukoli bolest
bychom méli respektovat
jako cennou informaci
a vystrahu, ze néco neni

v poradku. Télo si to
pamatuje a jednou si
vybere droky.”

moje vasen pro béh propojuje s praci,
mnoho mych pacientd Fesi problémy
vyplyvajici z kombinace profesniho za-
méfeni, sportovniho zatiZeni a tfeba
i vyvojového aspektu.

Byla jste svédkem kolapsu néjakého
Gcastnika zavodu?

Nikdy jsem nastésti nemusela posky-
tovat prvni pomoc nebo fesit zasadni
zdravotni problém s nutnosti neod-
kladné pomoci zdravotnikd. Nékolikrat
jsem po probéhnutém zdvodé tejpova-
la pretizené Gpony svalli nebo podvrt-
nuti kotnikd, ale to jsou z hlediska za-
vaznosti mali¢kosti.

Jak funguje sounaleZitost pfi zavodech?

Béhdm predevsim v horach a tam tvofi
bézci jednu velkou partu. S vétSinou se
znam osobné a mnozi jsou mymi dob-
rymi mnohaletymi prateli. | mné jini
bézci darovali energeticky gel a ja jim
tfeba magnesium proti kie¢im. Na trati
mnohokrat zapasime vice se svymi li-
mity neZ s ostatnimi béZci a pomoc je
samozfejmost. M{Zu za sebe fici, Ze na
vét3iné zavodd panuje zdrava rivalita,
a presto velmi pratelska atmosféra,
vétdina bézcl se navzajem podporuje
a v cili si poblahopfeji.

Dokdzala byste obétovat titul za za-
chranu jiného sportovce na trati?
L]
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a po horach mé neskutecné bavi

Mnohokrat se mi stalo, Ze jsem s jiny-
mi bézci mijela zavodnika, ktery stal ¢i
sedél u trati a evidentné nepokracoval
v zavodé. Kazdy z prob&hnutych bézcl
se ho zeptal, zdali je v pofadku nebo ne-
potifebuje pomoc. Dalsim faktem je, Ze
mam jako zdravotnik zakonnou povin-
nost prvni pomoc poskytnout.

Nemate ani gram tuku, vypracova-
né svaly, zdrava strava plna zeleniny.
Piedpokldddm, Ze knedlikim a kobli-
ham neholdujete. Vase télesna schran-
ka musi Slapat jako hodinky. Nebo se
mylim?

Snazim se jist hlavné pestfe, ale tfeba
ty koblihy opravdu nejim. Upfednost-
nuji potraviny z kvalitnich, jednodu-
chych, pramyslové nezpracovanych

surovin. Miluju ovoce, zeleninu a nyni

parmazan. Nicméné nepodlehla jsem
7adnému momentalnimu trendu, nej-
sem vegan, vegetaridn, neuctivam raw
ani bezlepkovou stravu, piju kafe s mlé-
kem a miluju hofkou c¢okoladu. Pokud
ale po svém téle chci, aby zvlddalo kaz-
dodenni praci, tréninky a dokazalo ade-
kvatné regenerovat, je zdravd strava
pfirozenou souc¢asti mého Zivota.

PFi béhu dostavaji zabrat klouby. Dfive
jste béhala jen po asfaltu a po roviné,
nyni v pfirodé. Pésiny jsou urcité vhod-
néjsi pro kolena, ale béh po kamenech
a vyskova prevyseni uz zase tolik ne.

Tak ta zména asfalt - hory pfisla samo-
ziejmé postupné, s ¢im dal vétsitouhou

L}
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Konkurence roste Denise (vlevo) v je-
jim dvojceti lvoné (vpravo).

po svobodném pohybu v pfirodé. Nic-
méné velkym aspektem byla i rostouci
vykonnost, musite se jednoduse ,vybé-
hat“. A nejvétsi vliv mélo to, Ze mé béh
v pfirodé, po horach, neskutec¢né bavil.
Z hlediska zatizeni je béh sam o sobé
pomérné naroc¢nou posturalni aktivi-
tou, kterd neni vhodna uplné
pro kazdého. Zvlast sebéhy
nebo naro¢né skyrunningové
zavody nejsou z hlediska za-
tizeni kloubniho aparatu nej-
vhodnéjsi, nicméné pokud
své télo zatéZzujete rozumné,
postupné a pfedevsim dlou-
hodobé, jsem presvédcena,
7e po adekvatni pfipravé
muzete narocny zdvod od-
béhnout bez vétsich rizik
zranéni.

Béhate extrémni trasy, napfiklad v za-
vodé Lysacup nemate konkurenci. Jdete
do toho s pocitem ,tak dneska je to zase
v suchu, znovu budu na bedné“, nebo na
startu pfeci jen zapochybujete?

Co se tyka Lysacupu, letos urcité konku-
renci mam, mé dvojce Ivon mi Slape na
paty a béha letos moc pékné a vyrovna-
né. Jinak ja pochybuji na startu pofad,
to k tomu patfi, stejné jako schopnost
zase tu svoji mysl zklidnit a zkoncent-
rovat na start. Nejvétsimi soupefi jsou
nase vlastni limity fyzické a nékdy cas-
téji i ty psychické.

Co vas nejvice pfi nebo po zavodé boli?
Jak si sama fyzioterapeutka ordinuje

relax? Jdete za kolegyni, nebo si doka-
Zete pomoci sama?

Co mé nejvice boli? To je rdzné podle
typu, délky i ndro¢nosti zdvodu. Do
velké miry si dokdzi pomoci sama, ale
vétsi neustupujici problémy ¢asto s ko-
legy minimdlné konzultuji nebo si do-
mluvim i terapii. VZdy to pro mne byla
velmi cenna zkusenost i do fyziopraxe
a v podstaté z ni cerpdm kazdy den.

Jak se udrzujete v kondici?

BéZzeckou zatéz se snazim kompen-
zovat lezenim na bouldru, specidlnimi
balan¢nimi cviky, obecnou vytrvalost
ziskavdm nejvice v 1été z dlouhych
cyklovyletl s prateli. (Vysv.: Bouldering
je druh lezeni provozovany bez lana na
malych skalnich blocich nebo nizkych
skaldach nékolik metr( nad zemi).

Tomu, Ze je béhani navykové, véiim
z vlastni zkuSenosti. Zatim jste ve svém
mladém Zivoté neméla pauzu, stdle jste
sportovala. Dovedete si predstavit, co
bude za pét let? Planujete rodinu?

Mdte pravdu, béZeckou pauzu jsem
méla maximalné tiimésic¢ni, a to kvdli
studijnim povinnostem a ¢asové tisni
pfed statnicemi nebo z ddvodu zrané-
ni. Nicméné i s Iécbou zranéni jsem se
mohla hybat jinak, jezdit na kole, cho-
dit po hordch, takze samotny béh mi
vyrazné nechybél. Ale samoziejmé si
dokazu predstavit, Ze v dalsim Zivotnim
obdobi béhat nebudu. Doufam, ze mé
v tom mém Zivoté také potkaji uplné
jiné priority, rodinné.

Kterého Uspéchu si nejvice cenite?
Nejvice si cenim Gc¢asti na MS ve skyrun-
ningu (Chamonix 2014). Nominace mi
byla udélena jesté v letech 2016 a 2017,
ale vzhledem k hore¢kdm pred zavo-
dem v prvnim pfipadé a z dlivodu zra-
néni tiisla v lofiském roce zdstala dal3i
MS jen u koupeni letenek. Cenim si sa-
moziejmé i vdech medailovych umisté-
ni v ramci MCR skyrunningu a trojna-
sobného vitézstvi v zimnim etapovém
poharu v béhu do vrchu Lysacup.
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Kdyz vas nenapada, ¢im nakrmit rodinu

m Obcas véem dojde inspirace, a tak hledame, co bychom mohli pfipra-
vit k snédku. Zdrojem mizZe byt i pofad Jezte s rozumem, jehoZ jednot-
livé dily jsou ke zhlédnuti na www.jeztesrozumem.cz. V serialu dieto-
log a odbornik na revitalizaci organismu Jan Andél a moderatorka Eva
Siméikova vysvétluji zakladni pravidla zdravé a vyvazené stravy. V zod-
povédném pfistupu ke svému zdravi a stravovacim navykim podporuje
CPZP nejen své pojisténce, ale i Sirokou vefejnost.

me a v rychlosti je orestujeme na tros-
ce olivového oleje.

Pak k nim pfiddme omyté listky med-
védiho Cesneku, které jsou pfirodnim
antibiotikem a Gc¢innym antioxidan-
tem.

il 1 i

Salotky oloupeme, nadrobno nakraji-

Pfiblizné po 2 minutdch spole¢ného
restovani pfidame k Salotce a ¢esneku
omyté listy Spendtu, celou smés zali-
jeme zhruba litrem horké vody a spolu
s 2 kostkami zeleninového bujonu (bez

glutamatu) celou smés vafime.
Zhruba po patndcti minutdch vareni

Recept

Zkuste si pfipravit polévku s medvé-
dim ¢esnekem, ktera se hodi pro dia-
betiky, celiaky, alergiky na mlécné
vyrobky, ale i pro vegeteriany a spor-
tovce. Dokonce se muze jist i pfi re-
dukeni dieté.

Medvédi cesnek 150 g

Spenat 200 g

Salotka 2 ks

Zeleninovy bujon 2 ks

Olivovy olej

Barevny pepf

sundame hrnec ze spordku a jeho ob-
sah do hladka rozmixujeme. Pak uz
muzeme do misky nalévat lahodnou
krémovou polévku, jejiz zelenou hladi-
nu jesté posypeme Cerstvé namletym

barevhym pepfem a ozdobime kvitky
medvédiho ¢esneku.

Dulezité informace a mapa pobocek CPZP

Infocentrum: 810 800 000
597 089 205
E-mail: posta@cpzp.cz

Web: www.cpzp.cz
www.facebook.com/CPZP.cz

Preventivni programy, slt.ﬁby
a produkty pro celou rodinu

1,2 milionu pojiéténffj
110 pobocek po celé CR
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25 500 smluvnich zdravotnickych zafizeni
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Ti vybrani ludtitelé, kteFi zadlou spravné znéni tajenky, ziskaji nejnovéjsi album Markéty Konvi¢kové s ndzvem JA.
VyluSténou tajenku poslete do 31. 10. 2018 na e-mailovou adresu soutez205@cpzp.cz.
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prevencevmobilu.cz
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Hlidame terminy vasich preventivnich prohlidek!

CPZP vam zdarma zasle SMS upozornéni o blizicim se terminu prohlidky:

U praktického lékare
U stomatologa
Zeny u gynekologa

Aktivujte si sluzbu na poboéce, v E-ptepazce CPZP
nebo telefonicky na Infocentru.
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