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Chrudim, Pardubice, Usti nad Orlici, Vysoké Myto
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Kralovehradecky kraj
Hradec Kralové, Nachod, Trutnov

Liberecky kraj
Ceska Lipa, Liberec

Ustecky kraj
Chomutov, Teplice, Usti nad Labem

Karlovarsky kraj
Cheb, Karlovy Vary, Sokolov

Plzensky kraj
Klatovy, Plzer

Jihocesky kraj
Ceské Budéjovice, Pisek, Prachatice,
Strakonice, Tabor

Stredocesky kraj
Kutna Hora, Nymburk
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Uvodni slovo feditele

Véazené klientky, vazeni klienti,
letos jiz podruhé dostévate do ru-
kou Zpravodaj Ceské priimyslové
zdravotni pojistovny PLUS pro
zdravi. Také v tomto podzimnim
vyddani najdete informace, kte-
ré jsou urceny predevsim vam
- nasim pojisténcim. Chceme
vas informovat o aktualnim déni
v nasi zdravotni pojistovné, ale také
o sluzbach, novinkach a stavajicich
preventivnich programech. Nabid-
neme vam i ohlédnuti za néktery-
mi vyznamnymi aktivitami CPZP
v uplynulém obdobi, jako bylo
napriklad partnerstvi pii letnim
hudebnim festivalu Colours of Ostrava.

Ing. Jan Noga
feditel CPZP

Dovolte mi nyni nékolik slov o aktuélni finanéni situaci v CPZP. Jsem
velmi rad, ze pfes negativni vyvoj v pfijmové oblasti, ktery se v letos-
nim roce nevyhyba zadné tuzemské zdravotni pojistovné, se CPZP
dafi pInit zavazky vyplyvajici ze Zdravotné pojistného planu na rok
2010. Pravé v tomto obdobi se ukazuje, jak prozietelné bylo vytvorit
v minulosti pfimérené rezervy, jejichz existence a obezretné pouziti
je v soucasnosti garanci dostupné a kvalitni zdravotni péce.

Ceské priimyslové zdravotni pojistovné se i pfes nizsi vybér po-
jistného dafi hradit zdravotni péci zdravotnickym zafizenim v ter-
minech splatnosti.

Lze proto s jistotou konstatovat, ze CPZP je v roce 2010 schop-
na beze zbytku splnit veskeré své zavazky vici poskytovatelim
zdravotni péce vyplyvajici ze smluvnich ujednéni, aniz by k tomu
potiebovala jakékoliv cizi zdroje. Na konci roku 2010 CPZP v z4dném
pfipadé nehrozi propad do ztraty, naopak existuje redlny predpo-
klad, Ze pojistovna vykaze zlstatky svych fondl je o mélo nizsi
nez na pocatku roku, coz je dobrym predpokladem jejiho dalSiho
Uspésného rozvoje.

Uvazlivé hospodareni s finan¢nimi zdroji, které i v dobé poklesu
pfijmu z vefejného zdravotniho pojisténi umoznuje pojisténciim
CPZP poskytovat kvalitni a dostupnou zdravotni pé¢i, oviem to nic
neméni na nutnosti zdsadnich zmén ¢eského zdravotnictvi. Dou-
fam, Ze se soucasné vladé podatii nastartovat takové zmény, které
lidi pfiméji k vétsi zodpovédnosti za své zdravi. Musime si vsichni
uvédomit, Ze zdravi je ten nejcennéjsi majetek, o ktery se vyplati
pecovat. S tim samoziejmé souvisi i vymezeni péce plné hrazené
ze solidarniho zdravotniho pojisténi, takzvané standardy. Tato zmé-
na se ziejmé bude rodit nejobtizné&ji. Nicméné jde o krok, ktery je
z pohledu dalsiho rozvoje zdravotniho pojisténi nezbytny.

Vazeni pojisténci, ujistuji vas, ze nasi zameéstnanci délaji vse proto,
abyste i nadale zGstali spokojenymi klienty tieti nejvétsi zdravotni
pojistovny, kterou je CPZP. Pokud se s ndmi chcete podélit o své
zku$enosti, pripominky nebo podnéty, radi je vyuzijeme ve své
dalsi praci.

Pieji vam pevné zdravi.

Vysledky hospodareni Ceské priimyslové

zdravotni pojistovny za rok 2009

K 31.12.2009 bylo po slou¢eni HZP, ZPA a CNZP registrovano
721 831 pojisténcu.

Zakladni ekonomické ukazatele:

Celkové prijmy (v tis. K¢) 10 139700
Ptijmy z plateb pojistného verejného zdravotniho pojisténi 8367213
Ostatni pfijmy (penale, pfirdzky k pojistnému, pokuty, ndhrady
skod, uroky z bankovnich uctd, aj.) 123 051
Prevody zGstatkd finanénich prostiedki slou¢enych ZP Agel a CNZP 1649436
Celkové vydaje (v tis. K¢) 8549975
Vydaje zakladniho fondu zdravotniho pojisténi, z toho: 7991023
» vydaje na zdravotni péci hrazenou z vefejného

zdravotniho pojisténi 7970720
> ostatni vydaje (bankovni poplatky a postovné) 16478
»CMU 3607
> dlichodci EU - pausalni platby 218
Vydaje hrazené z fondu prevence 98002
Vydaje na provozni ¢innost 460950

Veskeré zdvazky, zejména zdvazky vici zdravotnickym zafizenim,
byly v priibéhu roku 2009 hrazeny vzdy ve Ihté splatnosti.

Z fondu prevence jsou hrazeny naklady na zdravotni péci posky-
tovanou pojisténctm CPZP nad rémec zdravotni pécée poskytované
ze zékona z vefejného zdravotniho pojisténi. V roce 2009 cinily
vydaje na preventivni programy 97 383 tis. K¢.

Pridél finan¢nich prostfedkd na ¢innost pojistovny je limitovan pro-
centem z pfijm plateb pojistného po prerozdéleni, piijm{ z ndhrad
skod, pfijmi z pokut a penale vymérenych a ulozenych za neplnéni
zakonnych povinnosti a pozdni odvody pojistného a piijm0 z prirdzek
k pojistnému za opakovany vyskyt pracovnich urazd nebo nemoci
z povolani ze stejnych pficin, jehoZ vyse je zavisla na primérném
poctu registrovanych pojisténcd, tj. pro rok 2009 3,69 %.

V souladu s dohodou mezi zdravotnimi pojistovnami a Minis-
terstvem zdravotnictvi CR byl pfidél finan¢nich prostfedk(i do
provozniho fondu pro rok 2009 snizen 0 0,25 %, tj. 0 21 015 tis. KC.
Zdroje fondu prevence byly dle vyse zminéné dohody tvofeny do
vyse 0,65 % piijmu z plateb pojistného po prerozdéleni, piijm
znahrad skod, pfijmi z pokut a pendle a pfijm0 z pfirdzek k pojist-
nému, tj. snizeni tvorby o 30 343 tis. K¢. Tyto finan¢ni prostredky
v celkové vysi 51 358 tis. K¢ byly ponechény v zdkladnim fondu
zdravotniho pojisténi.

Ing. lvana Olsakova
vedouci oddéleni financovani a rozborl
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prof. Ing. Tomas Cermak, CSc.
pfedseda Spravni rady CPZP

s P

Vérim, ze budeme i nadale délat dobré jméno

ceskému prumyslu

Pane pifedsedo, jak hodnotite letosni
rok v Ceské primyslové zdravotni po-
jistovné?

Vzhledem k tomu, Ze jesté nejsme na konci
letosniho roku, bych spise hovofil o trendu
vyvoje, nez o hodnoceni roku 2010, které
vkonkrétnich cislech bude kdispoziciazv pri-
béhu 1. ¢tvrtleti roku 2011. Jsem presvédcen,
ze Ceska priimyslova zdravotni pojistovna
je prosperujici konsolidovanou pojistovnou,
kterd rozhodné déld a bude délat dobré jmé-
no ¢eskému prdmyslu. Byt je oteviena vsem
pojisténclim, pfesto dominantni podil tvori
lidé spjati s priimyslovou sférou, at uz pfimo
nebo prostfednictvim rodinnych pfislusnikd
a chcije ujistit, ze udélam ve funkci predse-
dy Spravni rady CPZP vie pro to, aby svého
rozhodnuti nelitovali.

udalosti ve zdravotni pojistovné od

listopadu 2008, tedy od okamziku, kdy
jste stanul v ¢ele jeji spravni rady?

Zakladni strategii pojistovny, kterou se
snazila spravni rada naplnit, bylo vyuziti
ekonomickych nastroju, kterymi pojistovna
disponuje k dosazeni co nevyssi efektivity
v systému poskytovani zdravotni péce. Ne-
pochybné podobnou strategii maji i dalsi
pojistovny a slo tedy o to, aby v soutézi, kte-
rd je na trhu zdravotniho pojisténi, se nase
pojistovna dokdazala vyrazné prosadit. Tyto
procesy se odehrdvaly v prostfedi, které
sice verbdlné zdlraznovalo nutnost refo-
rem ve zdravotnictvi, nicméné jejich obsah
se stal spise nastrojem politického soupe-
feni nez vécnou diskuzi nad neodkladnymi
tématy pro zmény ve zdravotnictvi.

Proto rok 2009 byl ve znameni realizace
takovych zmén, které byly ve prospéch
vyse uvedenych strategickych cilt a které

nebudou vyrazné ohrozeny o¢ekavanymi
vnéjsimi zménami. Bylo pfitom ziejmé, ze
do zdravotnictvi nebude ptichazet vice
prostiedkid nez dosud, nebot ekonomic-
kd situace statu a prichazejici signaly ce-
losvétové krize to neumoznuji. Souc¢asné
demografické trendy starnuti obyvatelstva
nutné budou zvysSovat poptavku po Iékar-
ské péci, coz pfi dosavadnim regionalnim
charakteru pojistovny s prevazujicim ty-
pem pojisténcd z hutnictvi a tézkého pri-
myslu by pfindselo dalsi rizika ve vyvoji fi-
nancnich nakladu. Bylo zfejmé, ze za této
situace brzy bude neefektivni provozovat
velky pocet zdravotnich pojistoven pod-
kritické velikosti a zakonité dojde v zajmu
dosazeni vyssi efektivnosti k integra¢nim
tendencim. Proto Spravni rada HZP dala
16.4.2009 souhlas se slou¢enim se zdravot-
ni pojistovnou AGEL, ke kterému pak doslo
ke dni 1.7.2009, pficemz tento krok pfinesl
jednorazové zvyseni poctu pojisténcli HZP



0 témér 64 000 pojisténcu prevazné z nase-
ho regionu. Dalsi rozvoj poctu pojisténct
jiz nemohl byt omezen pouze na region,
a proto Spravni rada HZP dne 27. 5. 2009
na svém mimoradném zaseddni schvdlila
program slouceni Hutnické zaméstnanecké
pojistovny s Ceskou narodni zdravotni po-
jistovnou a vznik nového subjektu, dnesni
Ceské priimyslové zdravotni pojistovny.
Ministerstvo zdravotnictvi pak odsouhla-
silo vznik nové pojistovny ke dni 1. 10. 2009
a dosavadni pocet pojisténcu tak vzrostl
o dalsich 300 000. Tak velké zmény v Zivo-
té pojistovny pfinaseji pochopitelné rese-
ni mnoha problémd mnohdy zasadniho
charakteru, coz se neobejde bez konflikt(,
prehmatd a chyb. Nemyslim, Ze by to mélo
vést ke zpochybnéni celého procesu inte-
grace. ZdUraznuji, Ze jde o proces nutny,
ktery zcela urcité bude soucasti reformy
zdravotnictvi a skute¢nost, Ze se podatilo
jej realizovat v podminkach uplynulého
roku, se v budoucnu nepochybné zdroci.

Spravni rada musela fesit i personalni
situaci managementu, kdyz k 31. 12. 2009
rezignoval reditel pojistovny a s nim i dalsi
¢lenové nejuzsiho vedeni. Novy manage-
ment dostal za Ukol urychlené vyfesit pro-
blémy a napravit nedostatky, které vznikly
pfi slou¢eni s CNZP.

Jaké ukoly si pro tento rok vytycila
Spravni rada CPZP?

Spravnirada schvalila Zdravotné pojistny
plan pro rok 2010 a definovala tukoly mana-
gementu. Pro zdravé hospodareni je nutné
predevsim zajistit dodrzeni bilance pfijmu
a nékladt zékladnich fondi zdravotniho
pojisténi. Hlavné pujde o zajisténi efektivni-
ho hospodateni CPZP v podminkach nové
organizacni struktury. Nové strategie CPZP
na pristi [éta bude reagovat flexibilné na
reformni kroky dané Vladnim prohlasenim
Vlady CR.

Vlada Petra Necase se ve svém progra-
movém prohlaseni mimo jiné zavazala
k modernéjsimu a vykonnéjsimu zdra-
votnictvi. Co je podle Vas potieba
k nastartovani reformniho procesu
v resortu, kterym ro¢né projde cca
220 miliard K¢?

Z vyvoje zdravotnictvi v poslednich le-
tech je zftejmy kazdoro¢ni nardst nakladd,
zatimco rozpoctové pfijmy tomu neodpo-
vidaji a dalsi zadluzovani nemuze zadny
odpovédny obcan podporit. Proto spolu-
Ucast na efektivité zdravotni péce neni jen
otazkou vlady, ale i obc¢anl nebo alespon
téch odpovédnych. Tvrdit, Ze se obejdeme
bez spoluti¢asti pacienta, je populismus,
ktery nemuze byt dlouhodobé udrzitelny.
Zvyseni dlrazu na ambulantni péci a po-
platky za pobyt v nemocnici povazuji za
krok spravnym smérem.

Zajisténi nastrojl pro kvalifikované po-
souzeni zdravotniho stavu povazuji rovnéz
za nutnost, ktera zkomplikuje Zivot tém,
kdoz parazituji na dosavadnim benevolent-
nim socidlnim a zdravotnim systému.

Obrovské uspory vidim v Iékové politice
a tim nemyslim jen poplatky za recept (ni-
koliv za polozku), ale pfedevsim nemravné
zisky farmaceutickych firem v CR a nadby-
tecny pocet Iékaren, které odsdavaji obrov-
ské prostiedky ze systému zdravotni péce.
Transparentnost pfi vybérovych fizenich
pro nakup zdravotni techniky maze rov-
néz pfinést velké Uspory. Zefektivnéni hos-
podafeni by mélo na druhé strané zlepsit
platové hodnoceni lékaf{l a zdravotnického
personalu. Neni mozné se nezabyvat pro-
blémy, které vedou mladé lékare k odcho-
du do ciziny. To jsou jenom nékterd témata,
otazka by pochopitelné vyzadovala vétsi
prostor, nez je ur¢en tomuto rozhovoru.

Vas profesni zivot byl jesté donedav-
na svazan predevsim s Vysokou $ko-
lou banskou - Technickou univerzitou
Ostrava. Jako rektor jste univerzitu se
sedmi fakultamia 24 000 studenty ved|
dlouhou fadulet, az do letosniho Ginora.
V tomto roce jste piijal nabidku politické
strany TOP 09 na kandidaturu do senatu
ve volebnim obvodé Ostrava-mésto. Co
Vas k tomuto rozhodnuti motivovalo?
Proc usilujete o vstup do politiky?

Rektorem jsem byl zvolen celkem pétkrat,
atovobdobi 1990-1997 a pak 2003-2010,
tedy celkem na 14 let. Nebudu zakryvat, ze
jsem podobné nabidky vstupu do politiky
dostaval od rliznych stran i v obdobi, kdy
jsem stal v ¢ele VSB-TU. Chtél jsem viak $ko-
lu dUsledné nevtahovat do politiky a sou-
stiedit se tak na jeji rozvoj. Za obdobi vr-
cholnych akademickych funkci jsem jednal
celkem se 14 ministry Skolstvi a nikdy jsem
je nehodnotil podle toho, ze které jsou stra-
ny, ale jak posuzuji potfebu strategie roz-
voje Skolstvi a hlavné vysokého. Kdybych
byl jiz tehdy politikem, pak by v tspéchu
jednani rozhodovalo spise za jakou stranu
jsem senatorem, nez o co vlastné v piipa-
dé rozvoje VSB-TU jde. A mozn4 také proto
Ize uplynulou dvacetiletou historii (dal3ich
6 let jsem byl statutarnim zastupcem nedav-
no zemielého rektora prof. Roubicka) skoly
hodnotit pozitivné. Vzdyt v roce 1990 méla
7 tisic studentl prevazné banskych obord,
kterym tehdejsi vladni Cinitelé nerysovali
z4dné perspektivy. Nabidku TOP 09 jsem
pfijal poté, co uz jsem nebyl vazdn odpo-
védnosti za univerzitu a s plnym védomim
toho, ze mé zkusenosti mohou najit vyuziti
jak pro reformy ve skolstvi, tak ve prospéch
rozvoje regionu. A pro¢ TOP 097 Ten nazev
vyjadfuje hodnoty, které jsou mné blizké.
T - tradice - vzdyt pramyslova tradice to-
hoto regionu, 160 let tradice mé skoly a tra-
dice lidi prace, ktefi zde ziji a zili, vytvorila

hodnoty, které se pfilis snadno rozkradly
a rozvojovy potencial byl mnohdy doslova
promrhan a nahrazen jen neodpovédny-
mi sliby. O — odpovédnost. Odpovédnost
politika vidim v tom, Ze je schopen rozho-
dovat kvalifikované a uvazlivé na zékladé
dukladnych analyz a s vidinou dopadt
svého rozhodnuti na zivot lidi. Misto toho
zde casto demokracii svou neodpovédnosti
poskodili ti, ktefi ,bud nerozumi problému
anebo povysili své osobni zajmy nad zéjem
vefejny”, jak fikal Karel Englis, rodak z Hra-
byné, vynikajici ndrodohospodar a tvirce
ekonomickych tspéchd prvni republiky.

P — prosperita. Pro¢ vstupuji do politi-
ky? Abych z tradice, o které jsem hovofil,
a odpovédnym pfistupem k politice vyuzil
svych zkusenosti k prosperité predevsim
regionu, nebot se pfizndm, Ze jsem lokal-
ni patriot a tento kraj mam rad. Nabidku
TOP 09 jsem pfijal i proto, Ze tato strana nene-
se odpovédnost za chyby, kvili kterym tento
kdysi bohaty kraj tak dojemné zchudl.

Muzete nasim ¢tenaiim prozradit, jak
se udrzujete v kondici? Jste pfiznivcem
zdravého zivotniho stylu? Sportujete?

Snazim se sportovat, upfednostiuji tenis,
lyZe, plavani, turistiku. Jsem pfiznivcem dob-
rého jidla, a to bez ohledu na to, co sio ném
mysli teoretici zdravého Zivotniho stylu. Bo-
huzel, je to na mné vidét, potieboval bych
vice ¢asu, abych mohl mit vice pohybu.

Jak c¢asto vyhledavate lékaie? Jaké mate
zkusenosti z pobytu v nemocnici?

Jen v nejnutnéjsim pfipadé, navic mam
syna doktora. V nemocnici jsem se kratko-
dobé |écil po nékolika operacich a mam
uctu k tomu, v jakych podminkach Iékafi
a personal zajistuji Spickovou péci.

Jakym zalibam se vénujete ve svém vol-
ném case?

Kromé uvedenych sportovnich aktivit se
zajimam o verejné déni, svétovou politiku
a ekonomii. Mam rad literaturu faktu, dobry
film.Vzhledem k tomu, ze spanek mé u mne
pevné vyhrazeny ¢as, mné vsak mnoho vol-
ného ¢asu nezbyva.

Dékujeme za rozhovor.
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Nemame vsichni vseho stejné. Nepo-
dafrilo se to ani v dobé, ktera hlasala
rovnost ve vSem a jak ¢as bézi, vnima
kazdy z nas, ze rovnost ve vSsem neni
mozna. Jen ten ¢as k nam spravedlivy
je. At chceme, nebo ne, at si to uvédo-
mujeme, nebo ne, at's tim souhlasime,

nebo se boufime, cas plyne.

Cas zastavit ani urychlit nelze. Mnoho lidi
se s nelibosti diva na bézici ¢as ve chvili,
kdyz je jim 30 let, vice z nds ma ten pocit
ve 40 letech, dalSi v 50 letech a ti Stastnéjsi
si béh ¢asu uvédomi az v 60 ¢i 70 letech.
Desetileti jsou zvlastni mezniky. Neda se
fici, Ze by pravé tak podle dovrsenych ,ku-
latin” byl ur¢ovan i nas zdravotni stav, ale
faktem je, Ze v prabéhu desetileti se méni
i nase zdravi, stejné jako cely nas ,clovék”
(v¢etné zplGsobu mysleni). Na tento posun
ve zdravotnim stavu naseho organismu
mysli dokonce i zdkon. Urcuje totiz néktera
specialni vysetrfeni, ktera se provadéji pfi
preventivni prohlidce praveé ve véku 30, 40,
50 ¢i 60 let. O téchto vysetienich bych vas
rada informovala.

Napred bychom si mohli povédét, co to
preventivni prohlidka je, u kterych lékaru
bychom ji méli absolvovat, jaka jsou pravi-
dlajejiho provedeni a nakonec si fekneme,
co vsechno do ni patfi.

Preventivni prohlidka je celkové vyset-
feni zdravého ¢lovéka s cilem predchaze-
ninemocem. Ma tedy zachytit i nepatrné,
zacinajiciznamky onemocnéni, které pa-
cient (pojisténec) sam jeSté ani nevnima
a citi se zdrav. Z uvedeného vyplyva, ze
na preventivni prohlidku jdeme presto,
Ze se citime zdravi. Preventivni prohlid-
ky provadéji prakticti lékaFi pro déti
a dorost, prakticti IékaFi pro dospélé,
stomatologové a gynekologové.

V détském véku je prevenci nejvice. Je to
pochopitelné. Prevence je zdkladem celého
dalsiho zdravého vyvoje ¢lovéka. Kojenci
maji v prvém roce Zivota stanoveno devét
preventivnich prohlidek. Dalsi prohlidku
absolvuji déti v jednom a pul roce, pak
ve tfech letech a dale co dva roky. Ve véku
od 15 do 19 let pak mlady ¢lovék prechazi
k praktickému Iékafi pro dospélé.

Ve stomatologii se provadéji prevence
jedenkrat ro¢né u déti v prvnim roce zi-
vota mezi Sestym az dvanactym mésicem
a dvakrat ro¢né u déti a dorostu od jed-
noho roku Zivota do 18 let véku, nasledné
jednou rocné. U téhotnych Zen dvakrat
v priibéhu téhotenstvi.

V gynekologii jsou prevence urceny
od 15 let jedenkrat za rok. U Zen od 45 let

véku do naplné prevence patii také predani
doporuceni k provedeni screeningového
mamografického vysetreni a nezbytnych
doplnujicich vysetfeni - ve dvouletych in-
tervalech. U Zen od 50 let do 54 let véku
pfibude stanoveni okultniho krvaceni
ve stolici specialnim testem, od 55 let véku
ve dvouletych intervalech nebo jednou
za 10 let doporuceni k provedeni scree-
ningové kolonoskopie. Tato vysetfeni je
mozno absolvovat i v rdmci preventivni
prohlidky u praktického lékare, kde jsou
v naplni prevence rovnéz.

Ke svému registrujicimu praktickému
lékafi bychom méli jit na preventivni pro-
hlidku jedenkrat za dva roky. (Frekvence
zavodnich preventivnich prohlidek je jina.
Je urcena na zakladé rizika, vnémz dany za-
méstnanec pracuje.) Obsahem preventivni
prohlidky je nejprve doplnéni anamnézy.
Lékar se zajima o vyskyt nemoci v roding,
jaké nemoci prodélal pacient od posledni
preventivni prohlidky, jak se mu od té doby
dafi, jak pracuje. M4 zjistit zmény v jeho so-
cidlnim zazemi. Déle zkontroluje ockovani
proti tetanu a pacienta kompletné fyzikal-
né vysetii. Tedy vysetfi hlavu, krk, hrudnik,
poslechne srdce, plice, prohlédne bficho.
Zjisti stav cév na dolnich koncetinach, zkon-
troluje klouby. Dale sem patti zméreni krev-
niho tlaku, zjisténi vysky a vahy, orientacni
vysetieni zraku a sluchu. Soucésti preven-
tivni prohlidky je onkologicka prevence,
vcetné vysetieni klize, vysetieni per rectum
(tj. vysetreni pres konecnik) a zhodnoceni
onkologickych rizik. U muzt pfi pozitivni
rodinné anamnéze nebo pfi pfitomnosti
jinych rizikovych faktort provede klinické
vysetfeni varlat; u zen od 25 let véku pfi
pozitivni rodinné anamnéze na dédi¢ny
¢i familidrni vyskyt zhoubného nddoru prsu
nebo pfi pritomnosti jinych rizikovych fak-
torG klinické vysetteni prsu. Z laboratornich
vysetienije soucdasti bézné prevence pouze
vysetfeni moce.

Do dalSich vysetieni uz zasahuje nas vék.

V 18 letech je zjisténa hodnota glykémie,
celkového cholesterolu a plasmatickych
lipoproteint véetné triacylglycelord.

Ve 30 letech se provadi vysetieni plasma-
tického cholesterolu celkového a plasmatic-
kych lipoproteinl vcéetné triacylglycelord.

Ve 40 letech je opét provedeno vyset-
feni celkového cholesterolu a lipoprotei-
nl vcéetné triacylglycelord, také vysetieni
glykémie, ktera byla predtim vysetiena
v 18 letech. Ta je jiz déle zafazena do napIné
prevencevedvouletychintervalech.Ve40le-
tech také pfibude vysetfeni EKG, které se
pak provadi co Ctyfi roky. (U Zzen od 45 let
screeningové mammografické vysetreni,
viz také gynekologicka prevence.)



V 50 letech pokracuje vysetreni glykemie,
po deseti letech opét vysetieni celkového
cholesterolu a lipoproteinll véetné triacy-
Iglycelord. Od tohoto véku se provadi stano-
veni okultniho krvaceni ve stolici specialnim
testem —dale co dva roky (od 55 let je mozno
nahradit doporucenim k provedeni scree-
ningové kolonoskopie jednou za dest let)

V 60 letech |ze opét po deseti letech
vysetiit celkovy cholesterol a lipoproteidy
vcetné triacylglycelor(, pokracuje vysetreni
glykémie, EKG a vSechna ostatni vysetreni
uvedena ve véku 50 let.

Brani néco tomu, abychom na prevenci
3li? Dokonce i tolik diskutované regula¢-
ni poplatky v pfipadé prevence nehraji
zadnou roli. Za provedeni preventivni
prohlidky se zadny regula¢ni poplatek
neplati. Pouze v piipadé, ze |ékai ma pfi
prevenci podezieni na néjaké onemocnéni
a posle nds na daldi odborna vysetreni, tam
uz regulacni poplatek zaplatime.

Systém zdravotni péce v Ceské republice
umoznuje a nabizi moznost celkové |ékar-
ské prohlidky, prestoze nejsme nemocni,
kazdé dva roky. VyuzZijme této moznosti,

ktera vétsiné lidi na této planeté dostup-
na neni a zadejme preventivni prohlidky
u svého registrujiciho Iékare, pokud nas
IékaF sam k prohlidce nevyzve. Cas vénova-
ny navstéveé lékare se nam mnohonasobné
vyplati v pfijemném ujisténi o svém zdravi,
nebo ve véasném zachytu prvnich pfizna-
kd nemoci, kdy je vZdy mnohem snad-
néjsi jakakoliv 1é¢ba. Pamatujme na to, ze
predchdzeni nemocem je vzdy jednodussi
a prijemnéjsi, nez jejich nasledna lécba.

MUDr. Lydie Fojtikova

vedouci oddéleni kontroly zdravotni péce

Pod nazvem ,3. davka zdarma” se skryva atraktivni moznost
ziskat vakcinu na ockovani proti rakoviné délozniho cipku
za mimotadné vyhodnych podminek.

Zhoubné nadorové onemocnéni — rakovina délozniho ¢ipku
- je jednou z nejcastéjsich pricin umrti zen v disledku nadorovych
onemocnéni. Devadesat devét procent pfipadl karcinomu délozni-
ho ¢ipku vznika na zékladé infekce vysokorizikovymi typy lidskych
papilomavird, pficemz 70-80 % populace je béhem svého zivota
témito HPV viry infikovano. K rychlému narlistu poctu nakazenych
osob dochazi ihned po zahéjeni sexualniho Zivota. V Ceské repub-
lice je zaznamendavéno 1 050 novych pfipadd karcinomu délozniho
¢ipku za rok, pricemz pfiblizné 400 Zen za rok zemfe.

Tomuto onemocnéni je mozné se branit mimo jiné snizenim po-
¢tu sexudlnich partnerd, chranénym pohlavnim stykem, pravidel-
nymi gynekologickymi prohlidkami a pfedevsim o¢kovanim, diky
kterému dojde k rozvoji obranyschopnosti proti konkrétnim typdm
viru obsazenym ve vakciné. O¢kovani proti rakoviné délozniho
¢ipku vsak je, a to plati zejména nyni v obdobi finan¢ni krize, stéle
pro vétsinu pojisténcl velmi ndkladné. Vyrobci vakcin a pojistovna
proto hledali cesty, jak finan¢né nakladné vakciny pojisténkdm vice
zpfistupnit. Vysledkem téchto snah je projekt ,3. ddvka zdarma”.

Projekt , 3. davka zdarma” byl zahajen 1.6.2010 a bude ukon-
&en 31. 12. 2010. Projekt je uréen pojisténkam CPZP ve véku
10 az 25 let. Podminkou projektu je, ze vSechny tfi davky
vakciny musi byt uhrazeny do 31. 12. 2010, z toho minimal-
né 1. davka musi byt do terminu 31. 12. 2010 jiz aplikovana.
Dalsi podminkou Gcasti v projektu je predlozeni vyplnéného
certifikatu.

Postup pro uplatnéni pfispévku: Pojisténka (pfipadné jeji zdkonny
zéastupce) si vytiskne certifikat (popt. jej obdrzi na poboéce CPZP,
kde certifikat vytiskne zaméstnanec poboc¢ky CPZP a preda za-
jemci). S vyplnénym certifikatem pojisténka (zakonny zastupce)
navstivi zdravotnické zatizeni nebo Iékarnu ze seznamu lékéren

zapojenych do projektu (seznam je zvefejnén na www.cpzp.cz),
u kterého zakoupi vakciny. Po Uhradé vsech tii davek Iékaf vyplni
patticnou cast certifikatu (tj. “Zaznam o ockovani”). Lékaf nebo
lékdrna (v zavislosti na tom, kde je vakcina zakoupena) si ponecha
prislusnou cast certifikatu (,Evidencni list”). S certifikatem pojistén-
ka (zékonny zastupce) navstivi pobo¢ku CPZP, kde je proplacena
3. déavka ockovaci vakciny (formou Uhrady na bankovni ticet). Certifikat
z{stava na poboéce CPZP.

Cenové podminky (z pohledu pojisténky):

Platba za 1. davku max. 3 200 K¢
Platba za 2. davku max. 3 200 K¢
Platba za 3. davku max. 1000 K¢

(tzn. vyrobce financné dotuje 3. ddvku)

CPZP uhradi pojisténkam v ramci standardni nabidky preven-
tivnich programa pfispévek na ockovani ve vysi 1000 K¢ a dale
umoziuje sdruzeni prispévkud rodic¢t ve prospéch ockovani proti
rakoviné délozniho ¢ipku - rodice se mohou vzdat svého naroku
na prispévek ze zdkladni nabidky preventivnich programd, a to
bud'v celé vysi (1 500 K¢) nebo ve vysi celého aktualniho zdstatku
ve prospéch svého ditéte. Tato moznost plati pro divky do 18 let
véetné iv pfipadé projektu ,3. davka zdarma“!

Obvykld cena vakciny proti rakoviné délozniho ¢cipku je
cca 10 000 K¢, pfi vyuziti véech vyhod (véetné zapocteni pfispévku
od vyrobce vakciny) mtze tedy pojisténka CPZP diky Gcasti v pro-
jektu “3. ddvka zdarma” pfi ndkupu vakciny usetfit az 6 000 K¢!
O tuto nadstandardni moznost ziskani pfispévku jiz diky vyhodnym
podminkam projevilo zdjem nékolik set klient& CPZP. DdleZité upo-
zornéni: CPZP Gcasti v tomto projektu roziifuje moznosti cerpani
pro své klientky, nejednd se o prispévek navic!

Ing. Radim Krémar
vedouci oddéleni program a produktt



Martin Lukes s dcerou-Viktorii~
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Martin Lukes

Rodak z Bruntdlu zacal hrat za ostravsky
klub v roce 1998 jako devatendctilety. V lété
2003 ziskal angazma ve Slavii, ale uz po roce
se do Ostravy vratil. PGvodné utoc¢nik, poz-
déji ofenzivni zaloznik schopny tvofit hru.
Nevyzpytatelny hrac, nikdo nikdy nevi, co
s mi¢em provede; obounohy, umi zakoncit
i Sance pripravit.

datum narozeni 17.11. 1978

Banik Ostrava
............................................... zaloznik
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Martin Lukes:

Baniku i ceskéemu fotbalu mam

stale co nabidnout

Co Fikate na vykony ceské fotbalové
reprezentace?

Vysledek s LotySskem mé mile prekva-
pil, ovsem bylo by ted hodné predcasné
myslet si, Ze to pljde vSéechno samo. Kva-
lifikace bude Uplné jina, daleko slozitéjsi.
Rozhodné ale vysoka vyhra aspon trochu
napravila renomé ceského fotbalu v ocich
médii a verejnosti.

Na konci minulé sezony jste své fanous-
ky moc nepotésil. Na zacatku ¢ervna vas
disciplinarni komise kvili incidentu bé-
hem utkani s Pribrami na cely rok zbavi-
la funkce kapitana muzstva. Nahradnim
kapitanem se stal Tomas Marek. Jaké to
je prijit o kapitanskou pasku? Jak tuto
skutecnost pfijalo muzstvo Baniku?

Uz bych se ktomu nerad vracel, je to za ndmi.
Nemyslim si, ze mél ndsledovat za incident
po utkaniv Pribrami tak pfisny trest, ovsem
disciplindrka to rozhodla, tak mi nezbyva
nez vyrok respektovat. Vzhledem k tomu,
jak zareagoval po trestu trenér i ostatni
spoluhraci, se toho pro mé moc nezméni-
lo. Tomas Marek nosi kapitanskou pasku
na hristi, ovsem my, starsi hradi, si tu svou
funkci plnime zase v kabiné. TakZe to nema
zadny vliv.

Jak vnimate chovani nékdy dosti agre-
sivni domacich fans na venkovnich zapa-
sech? V minulosti jste jiz musel parkrat
fanousky pfizapase uklidiovat. Jaky je
to pocit mluvit k davu?

Mame ponékud horkokrevnéjsi fanousky,
ovsem zdroven i nejpocetnéjsi a nevérnéjsi
v republice. Nemyslim si, ze by se nasi fa-
nousci chovali prehnané agresivné, velice
casto to média i zvelicuji. Nestava se ani
casto, Ze bych néjaky konflikt musel urov-
navat, ostatné to ani neni mozné. Treba pfi
poslednim problému v Pfibrami mé fando-
vé asi pres exploze policejnich vybusek ani
neslyseli... Samoziejmé neni mozné, aby
nékdo nicil zafizeni stadionu, ale od toho
jsou tu policisté, aby viniky nasli a na fotbal
uz nepustili.

Myslite, Ze ma v tomto ro¢niku muzstvo
silu bojovat o titul jako v minulém roce?

Pfece jen odesel talentovany Matéj
Vydra a zkuSeny Mario Licka, dric
Tomas Micola...

Bude to velice slozité, protoze téch zmén je
hodné, takZe potrebujeme néjaky cas na lepsi
sehrani. Ale véiim tomu, Ze znovu budeme
michat kartami v tabulce hodné vysoko.

Jak komunikujete se zahrani¢ni posilou
Fernandem Nevesem, ktery je piivodem

z Kapverdskych ostrovu?

Kdyz tady byl Mario Licka, tak Nandovi

vsechno prekladal do francouzstiny, ted

se bavime hlavné anglicky. Nando umi ang-
licky asi jako vétsina z nas, néjak se domlu-
vime. A taky uz za¢ind rozumét cesky.

Jak se Vam vychazi s hraci, ktefi jsou
napf. o deset let mladsi? Dokazou vas
nécim obohatit nebo je tento vztah spise
jako trenér-hrac?

Spise se je my, starsi hraci, snazime néjak
usmeérnit. Vim, jaké to bylo, kdyz jsem ja
prisel do acka Baniku. To jsem jesté nemél
ani osmndct a taky jsem to potreboval.

S kym se Vam v Baniku Ostrava nejlépe
spolupracuje ¢i spolupracovalo? Jste
povéstny vynikajicimi pfihravkami, je
¢i byl nékdo takovy, ktery tyto Sance
dokazal nejlépe vyuzit?

Nemohu jmenovat Zzadného konkrétni-
ho hréce, ja se snazim vzdycky ostatnim
prizplUsobit. Je ale pravda, Ze ndm to na-
posledy na hfisti hodné klapalo s Vencou
Svérkosem, predtim i s Milanem Barosem,
ovsem to uz je prece jen par let zpatky.

Co byste poradil zacinajicim fotbalistim?
Jaky vyznam hraje talent a pile? Lze byt
uspésnym fotbalistou bez talentu?

Alespon troska talentu je vzdycky treba.
Kdyz fotbalu ale ¢lovék obétuje Uplné vse,
také se mlze prosadit. Je to hodné indivi-
dudlni. O mné se vi, ze jsem fotbalu jako
mlady véechno nedéval, a kdyby tomu tie-
ba bylo jinak, mozna jsem v ndrodnim tymu
nedal jen dva goly...

Co pro vas znamena dcera Viktorie?

Uplné véechno. Uzivam si s ni kazdou
spole¢nou chvili a snazim se, abychom
toho spolu co nejvice zazili. Letos jsme
prozili super dovolenou: byli jsme v pa-
fizském Disneylandu a pak v Egypté. Pro
malou byl zaZitek hlavné ten Disneyland,
coz byla vlastné cena pro nejlepsiho hrace
minulého roku od majitele klubu Tomase
Petery.

Pfed tfemi lety jste si v jednom ze za-
pasti nestastné utrhl cely komplex vazi
v kolené. Nasledky musela odstranit
operace. Trapi Vas jesté dnes néjaké
zdravotni problémy?

Zranéni, které jsem prodélal, bylo hrozné
vazné. Je skoro zazrak, ze jsem se jesté do-
kazal do vrcholového fotbalu vratit. Samo-
ziejmé vim, Ze uz to nikdy nebude stejné
jako pred Urazem, ale musim to zaklepat,
v rdmci moznosti se citim byt v poradku.
Musel jsem trochu upravit svlj herni styl,
ovsem Vvérim, Ze jesté par let budu mit Ba-
niku i ceskému fotbalu co dat.

Dékujeme za rozhovor.

Ligové utkéni v dresu FC Banik Ostrava
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Bonus Plus » preventivni program

pro pojisténce CPZP

Bonus Plus je preventivné-motiva¢ni program Ceské primyslové
zdravotni pojistovny (CPZP). U¢ast v programu je zcela dobrovolna,
neni omezena vékem, pohlavim, ani kategorii platce. Pojisténec se
k programu védomé pfihlasuje tim, ze pozada o aktivaci Individu-
alniho bodového Gctu (dale jen IBU) pojisténce, a to:

» p¥i osobni navstévé pobocky

» pfi registraci k CPZP

» telefonicky prostiednictvim pobocky nebo Infocentra
» e-mailem prostfednictvim elektronické posty

» pisemné postou

» aktivuje sam prostrednictvim e-prepazky

Program Bonus Plus je zalozen na principu ziskavani a ¢erpani bodt
podle pfedem stanovenych kritérii. Ziskané body mohou pojisténci
v priibéhu celého roku vyménovat za produkty a sluzby podporujici
zdravi.V roce 2010 je zaveden bodovy koeficient ve vysi 1 bod = 1 K¢.
Platnost bodl je omezena a v pfipadé necerpani bodd nabytych
po datu 1. 1. 2010 klesne jejich hodnota po 18 mésicich evidence
na 0. Platnost bodu ziskanych pted 1. 1. 2010 neni ¢asové omezena.
V roce 2010 mUize pojisténec vycerpat maximalné 500 bod.
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Narok na pfipséni bodli ma pojisténec, ktery ma platnou regis-
traci u CPZP a zaroven je registrovan v Bonus Plus. Pojisténec mGze
ziskévat body za stanovené aktivity aZ poté, co je mu aktivovan IBU,
nikoliv dfive.

Aktivity pro ziskavani bodu

Preventivni prohlidka u praktického Iékare 50b. 1x 2 roky"
Preventivni prohlidka u stomatologa 50 b. 1x1rok?
Preventivni prohlidka u gynekologa 50 b. 1x1rok®
Cilena preventivni prohlidka » mamoscreening 50b. 1x2roky
Cilena preventivni prohlidka » screening

délozniho hrdla 50b. 1x1rok
Cilena preventivni prohlidka > kolonoskopie 50 b. 1x10let
Cilena preventivni prohlidka > heamoccult test 50 b. 1x2roky
Kurz odvykani koufeni 50b. abs. kurzu®
Kurz snizovani nadvahy 50b. abs. kurzu®
Vérnost > Ucast v programu Bonus Plus 25b. 1 x ctvrtleti
Vlastni registrace do programu Bonus Plus 50 b. jednorazoveé

(1 udétido 3 let pripisovdno za kazdou absolvovanou preventivni prohlidku, na kterou
maiji ze zdkona ndrok (9 x v prvnim roce Zivota, v 18 mésicich a ve 3 letech)

(2 udétiamladistvych do 18 let 1 x za 6 mésicli

(3 Zenyod 15 let

(4 po ukonceni kurzu, nutno predloZit potvrzeni o absolvovdni kurzu

Aktivity pro ¢erpani bodi

Zdravotni péce nehrazena z veirejného zdravotniho pojisténi
» Pro Cerpani bodd na thradu ockovéni (nehraditelného z aktudl-
nich preventivnich programu), je pojisténec povinen predlozit
ockovaci prikaz se zdznamem o aplikaci vakciny.
» Z programu Bonus Plus nelze hradit nasledujici zdravotni péci:
» poplatek za dny stravené v lGzkovém zafizeni
» regula¢ni poplatky a doplatky za navstévu u lékafe a za léky
na predpis
> administrativni vykony lékare (vypisy z karty, |ékafska potvr-
zeni apod.)
> aplikace oc¢kovaci latky

Péce o zrak - optika
» brylové obruby
» kontaktni ¢ocky
» roztok na kontaktni ¢ocky

Ucast otce u porodu

» Nelze akceptovat doklad na Uhradu sponzorského daru.

» Tento program mUze Cerpat jak otec, tak matka ditéte. Doklad
muze zdravotnické zafizeni vystavit najméno otce, matky nebo
ditéte. V pfipadé, ze program cerpa otec a Ucetni doklad bude
vystaven na matku nebo dité, musi byt matka nebo dité po-
jisténi u CPZP a vztah k otci musi byt doloZen rodnym listem
ditéte. V pripadé, Ze program Cerpa matka a ucetni doklad je
vystaven na otce nebo dité, musi byt otec nebo dité pojisténi
u CPZP a vztah k matce musi byt dolozen rodnym listem.



Uhrada nadstandardniho pokoje p¥i porodu
» Nelze akceptovat doklad na Uhradu sponzorského daru.
» Doklad mUze zdravotnické zafizeni vystavit na jméno matky
nebo ditéte. V pfipadé, ze tcetni doklad bude vystaven na dité,
musi byt vztah k matce dolozen rodnym listem ditéte.

Lécebné kury a procedury v laznich
» Pojisténec ma néarok na cerpani bodl v programu Bonus Plus
na Uhradu lécebnych kur a procedur v lazenskych zafizenich
na Gzemi CR.
» Nelze akceptovat doklad na uhradu sponzorského daru.

Pohybové aktivity > plavani, sauna, joga, aerobic a jeho formy,
cviceni ve fitcentru, pobyt v solné jeskyni.
» Z Ucetniho dokladu musi byt ziejmé, Ze se jedna o nékterou
z vyse jmenovanych aktivit. Nelze akceptovat ucetni doklad
na jednotlivé vstupy.

Informace k ¢erpani programu Bonus Plus

» Program Bonus Plus je povazovan za doplnék preventivnich pro-
gramd, proto nelze body z programu Bonus Plus ¢erpat k Uhra-
dé produktl a sluzeb hrazenych v rdmci platnych preventivnich
programi v dané vékové kategorii (jednotlivé typy ockovani, rov-
natka, vysetfeni pigmentovych skvrn, sportovni prohlidka, atd.).
Tzn. pokud pojisténec predlozi doklad na aktivitu hraditelnou
z preventivnich program(, nelze ho proplatit z programu Bonus Plus
(u ockovani se hodnoti jednotlivé druhy, ne jednotlivé davky).

’:..-. Opét o krvi ...

» U hraditelnosti z preventivnich program( se zohlednuje také
vékové omezeni (napf.: u skupiny programu pro Zeny: ultraso-
nografické vysetieni je proplaceno zendm ve véku 30-39 let,
tzn. z programu Bonus Plus mize byt toto vysetfeni proplaceno
mladsim Zendm, star$i Zeny na néj maji ze zakona nérok; u skupiny
program pro déti: z preventivnich program jsou proplaceny
plavecké kurzy détem ve véku do 8 let, tzn. z programu Bonus
Plus mUze byt kurz proplacen détem ve véku 9-18 let véetné jako
Pohybova aktivita — plavani).

» Vlyjimkou je program Manazerka svého matefstvi, kdy ticetni do-
klad na nadstandardni vysetieni, kurzy pro téhotné a predporodni
kurzy poradané zdravotnickym zafizenim mohou byt proplaceny
z programu Bonus Plus jako zdravotni péce nehrazend z vefejného
zdravotniho pojisténi.

» Jeden Ucetni doklad nelze hradit ¢aste¢né z preventivnich pro-
gramU a ¢astecné z programu Bonus Plus!

azpusobu cerpani prispévkii naleznete na webovych strankach
WWW.cpzp.cz.

Ing. Lenka Hovorkova
specialistka pro marketingovou komunikaci

Ac v minulém ¢isle byl uveden obsirny
clanek o krvi a jejim déarcovstvi, je potieba
se k této tématice vracet pravidelné.

Od vedouci marketingu Krevniho centra
FN Ostrava, Bc. Nadézdy Kaluzové, jste se
dozvédéli kompletni postup od myslen-
ky darovat pres prabéh vlastniho aktu az
po nahradu mzdy.

V dnesnim ¢lanku bychom se chtéli spise
zamyslet nad stalou potfebou této draho-
cenné tekutiny.

Ano, jak bylo psano jizminule, krev zatim
vyrobit nikdo neumi. V tom je jedinec¢na
a prakticky nenahraditelna. Tedy zatim. Tak
jak se v posledni dobé zacalo experimento-
vat s nahradou lidskeé kiize, napf. pfi obnové
tkédné po popdlenindch, musime doufat, ze
bude jednou vynalezena i nahrada za krev.
Ale do této doby je bohuzel nase zdravot-
nictvi zavislé na samotnych darcich. A téch
je zalostné malo.

Je snad pochopitelnd zdnesniho hlediska
obava o moznou nakazu pfi vlastni trans-

fuzi, ale pti dnesnim vybaveni transfuznich
stanic by se tato ¢erna myslenka snad dala
zcela vyloucit.

Jednim z nesporné kladnych aspektt dar-
covstvi je ale laboratorni rozbor vzorku krve
pred vlastnim odbérem vcetné nasledného
vysetreni darce lékarem. A kdo daruje pra-
videlné, dokonce tfeba i v minimalni moz-
né periodicité, coz je kazdé tfi mésice, je
vlastné zdravotné neustale pod kontrolou.
A v piipadé jakéhokoliv zdravotniho pro-
blému, by se toto ihned zjistilo a vyvolalo
by dalsi vysetieni. A tim by se i predeslo
moznym dalsim problémam. Je to preven-
ce a ne nepodstatna.

Pouze na okraj je pak snad vlastniodme-
na, resp. hmatatelné vyhody za tuto dar-
covskou ¢innost, o kterych byla po stran-
ce nahrady casu spolu s ndhradou mzdy
obsahla stat minule. V sou¢asné dobé ma
kazdy nds pojisténec po odbéru krve nérok
na balicek s.vitaminy pro prevenci. Je to
vsak jizzanedbatelnd nahrada za obétavost
lidi, kteri jsou ochotni poskytnout a bez-
platné darovat vlastni tekutinu pro potreby

zdravotnictvi. Je bohuzel skoda, Ze darcl
ubyva a staci informace jakéhokoliv média,
aby se clovék dozvédél zpravy o nehodach
na silnicich, a zejména po vikendech, kdy
cisla jenom dopravnich nehod jsou nesku-
tecna, a tim vlastné zjistit, Ze této tekutiny
nemuze byt nikdy dost a dokonce je ziejmé
i div, Ze mohou darci viibec pokryt potiebu
v nasi zemi. A to nehovofime o operacich,
jinych zakrocich a vyzkumu vibec.

Proto opét apelujeme na vsechny nase
pojisténce, aby se zamysleli, zda jednou
nebudou tuto tekutinu sami potfebovat.
A kdyz krev nebude, vzhledem k malému
poctu darcd...

Martina Jencova
specialistka pro marketingovou
komunikaci
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Stanek CPZP

CPZP jako prvni zdravotni
pojiStovna podporila festival

Proc pojistovna podporuje festival
Colours of Ostrava?

Colours of Ostrava je jeden z nejlépe
hodnocenych letnich hudebnich festivald,
a to hned z nékolika dGvodu. Organizatofi
festivalu pripravili jiz 9. rokem pestrou
nabidku hudebnich a kulturnich zazitkd,
ktera v CR nema obdoby. Letosni festival
probihal na 16 scénéch, soucasti byla di-
vadelni scéna, byly zorganizovany koncer-
ty v kostele, besedy s novinafi, programy
pro déti a samoziejmé hlavni pédia. Zajem
o festival byl letos opravdu veliky, mésic
pred zahajenim byl jiz festival vyprodan
(25 tis. navstévnikd) a béhem festivalu se
napfiklad na internetovém zpravodajstvi
iDnes.cz objevily hned 4 ¢lanky.

Colours of Ostrava neni tradi¢ni hudebni
festival, jde o velkou kulturni akci, kterd pre-
sahuje hranice Ostravy, Moravy, ale i Ceské
republiky.

Jak byla pojistovna v ramci festivalu
propagovana?

Ceska priimyslova zdravotni pojistovna
se stala hlavnim partnerem festivalu spo-
le¢né se skupinou CEZ, OKD, a.s. a spole¢-
nosti ArcelorMittal Ostrava, a.s. Festival se
konal za podpory mésta Ostravy a gene-
ralnim partnerem se stala Ceska spofitelna,
a.s. Logo CPZP se objevilo na billboardech,
city-lightech, plakatech po celé republice.

CPZP se snazila dostat do povédomi oby-

vatel pred kondnim festivalu také vlastnimi
silami, a to zejména prostfednictvim sou-
téZe o volné vstupenky na festival. Soutéz
probihala na webu CPZP a organizovéna
byla ve spolupréci s Hitradiem Orion. Mo-
deratofi nékolikrat denné upozornovali
na ,Velkou patraci soutéz”, kdy byly po se-
verni Moraveé uschovany kazdy pracovni den
poukazy, které nélezce opravnovaly k ziskani
2 volnych vstupenek na ¢tyf denni festival.
O soutéz byl obrovsky zajem, poukazy byly
nalezeny v priiméru do 1 hodiny od zvefej-
néni a web CPZP navstivilo mnohem vice
uzivatelt nez obvykle. Moderatofi vzdy
2x tydné zatelefonovali vyhercim poukaz(,
a tak se soutéz stala interaktivni.

Pojistovna takeé ziskala zvyhodnéné vstu-
penky na festival v hodnoté 1 090 K¢, kte-
ré byly prvotné nabidnuty zaméstnancim
CPZP. Zbylé vstupenky byly nabizeny sta-
vajicim a nové registrovanym pojisténctiim
CPZP v dobé, kdy byl jiz festival vyprodany.
CPZP proto nabizela oficialni cestou po-
sledni volné vstupenky na festival v CR.

V dobé konani festivalu pojistovna spo-
le¢né s organizatory pfipravila pro malé
navstévniky Détskou scénu CPZP, kde
si mohli rodi¢e nechat pohlidat déti
za symbolickych 40 K¢ na hodinu. Pojisténci
CPZP méli hlidani zdarma. Na festival mohly
diky CPZP i maminky s kojenci, protoze byl
v ramci Détské scény umistén i kojici stan.
Sluzeb détské scény vyuzilo asi 200 déti,
ale podivat se zde byly snad vsechny déti
na festivalu.

CPZP ptipravila také pro starsi navétévni-
ky festivalu specialni stan, kde si ndvstévnici
mohli zasoutéZit ve dvojicich v nékolika dis-
ciplinach (Kdo ma lepsi zrak, Kdo ma vétsi
plice, Kdo ma lepsi pamét, Kdo ma vétsi silu
a Kdo méné pil alkohol). Stanek navstivilo
pfiblizné 1 000 soutézicich. Vyherci ziskali
drobné darky v podobé hodinek s UV sen-
zorem a prezervativd.

Pojistovna podporovala zdravotni sluz-
bu festivalu a logo CPZP se také objevilo
na vsech nadrzich s pitnou vodou.

Co pojistovné partnerstvi pfinese?

CPZP jako prvni zdravotni pojistovna
v Ceské republice podpofila hudebni festival,
na ktery pravidelné prichazi navstévnici vsech
vékovych kategorii a dle prizkum0 také
ze vech koutl republiky i z ciziny. Spojeni
CPZP, zabavy a kulturniho zaZitku zcela ne-
pochybné pfinese pozitivni vnimani pojis-
tovny jako partnera, ktery nabizi moznost
zapomenout na kazdodenni problémy
a snazi se lidem zpfijemnit jejich volny cas.
Z kratkodobého hlediska partnerstvifestivalu
prinasi lidem zabavu, z dlouhodobého hle-
diska je partnerstviforma, kterou pojistovna
mUze zménit vnimani pojistovny ze statniin-
stituce na moderni spole¢nost, ktera mimo
standardni zabezpeceni zdravotni péce pod-
poruje vyznamné kulturni akce.

Ing. Ondiej Maly
vedouci oddéleni medialni podpory

NSNS Yy



« » Prevence rakoviny kize

prof. MUDr.
Jana Hercogova, CSc.

Zena, ktera cely sv(j profesni Zi-
vot zasvétila dermatovenerologii.
Mimo jiné je vedouci |ékatkou
Prazského dermatologického cen-
tra, prednostkou dermatovenero-
logické kliniky Fakultni nemocnice
Na Bulovce a ptedsedkyni Ceské
akademie dermatovenerologie -
tim ale vycet jejich funkci rozhod-
né nekonci.

Rakovinou klze ro¢né onemocniaz 1 500
Cechi a pfiblizné 300 z nich na toto one-
mocnéni zemre. Stale castéji se ale jedna
o lidi, jez zanedbaji prevenci a Iékare na-
vstivi pozdé a to ve stadiu, kdy jiz bohuzel
7adna lécba nezabere.

Proto je dulezité se pred nebezpecnym
slune¢nim zarenim chranit a zaroven pra-
videlné sledovat své pigmentové skvrny,
znaménka ¢i jiné zmény na kdzi.

V letosnim roce probéhl v Ceské repub-
lice jiz 10. ro¢nik Evropského dne me-
lanomu, ktery potadala Ceska akademie
dermatovenerologie. Ceska pramyslova
zdravotni pojistovna se stala generalnim
partnerem této akce.

Cela preventivni kamparn zahrnovala bez-
platné vysetrovani kiize u odbornych lékard
v celé republice a sérii vefejnych vysetreni
s nazvem Zachrante si klzi v péti ceskych
a moravskych méstech. Soucasti kampané
byla rovnéz osvéta v materskych skolach
v Praze a na Vysociné s nazvem Bezpecné
slunicko.

Za 9 uplynulych ro¢nikd Evropského dne
melanomu v CR bylo jiz vysetieno vice

nez 36 tisic osob. Jen za lorisky rok pak
bylo diagnostikovano celkem minimalné
26 malignich melanomui. Cilem dermato-
logti je odhalit maligni melanom v¢as, tedy
ve stadiu, kdy je progndéza lécitelnosti
s vyssi Uspésnosti. Veasna diagnostika
znamena lepsi prognézu a krédem vsech
dermatologli je, Ze zadny pacient by nemél
na melanom zemfit.

Zeptali jsme se na nékolik otazek
predsedkyné Ceské akademie derma-
tovenerologie pani Prof. MUDr. Jany
Hercogové, CSc.

Jak hodnotite letosni ro¢nik Evropského
dne melanomu?

Evropsky den melanomu je pro mne osob-
né ,srdecni zalezitosti’, nebot pred 10ti lety
jsem zacala tuto osvétovou akci organizovat
pod vedenim Evropské akademie dermato-
venerologie bez jakékoli podpory. A v letos-
nim jubilejnim roce bylo vysetfeno spolecné
s doprovodnymi akcemi vice nez 7 000 osob,
dohromady tak od prvniho ro¢niku prislo
ke kontrole svych koznich zmén vice nez
43000 nasich spoluobcand. To je opravdu
veliké ¢islo, zejména v porovnani s okolni-
mi zemémi. Ceska republika byla jednou
z prvnich zemi, které se do Evropského dne
melanomu zapojily, a to jiz od roku 2001.
Od té doby se zasadné zménil pristup fady
nasich spoluobcant k preventivnim prohlid-
kam klze. Zatimco pred 10ti lety praktic-
ky nikdo nepfisel ke koZznimu |ékari proto,
ze by chtél zkontrolovat pigmentové zmény
¢i materska znaménka, toto vysetrenije stale
vice nasimi pacienty zadano.

Je néjaky obecny popis na to, jak vypa-
da podezielé znaménko?

Za pozornost stoji jakdkoli pigmentova
skvrna, ktera splnuje kritéria tzv. ABCDE
hodnoceni: je asymetricka (A — asymet-
ry), ma nepravidelné okraje (B — borders),
je nestejnomérné zbarvena (C - color),
ma vétsi primér nez 5 mm (D - diameter),

¢ne pigmentova skvrna ménit, ve smyslu
zvétseni, vyvyseni, ale i krvaceni, svédéni
a dalsi (E — evolution).

Jak casto by se méla znaménka ¢i pig-
mentové skvrny vysetiovat?

Optimalni je pfijit na preventivni prohlid-
ku jednou ro¢né, pokud nestanovi kozni
|ékar jinak.

Na jaké pracovisté je nejlépe se obratit
pro kontrolu znamének? Kde se vysetiu-

ji podeziela pigmentova znaménka?

Vysetreni pigmentovych znamének pro-
vadeéji kozni lékafi. Ty, ktefi se na diagnostiku
a lé¢bu materskych znamének a koznich
nadord specializuji, naleznete na webovych
strankach Ceské akademie dermatovenero-
logie www.dermanet.cz, kde mazete také
nalézt pracovisté vybavena nejmodernéjsi
technikou k hodnoceni a archivaci pigmento-
vych zmén, tj. digitalnim dermatoskopem.

Ceska prlimyslova zdravotni pojistovna
prispiva ¢astkou 500 k¢ na tato vysetieni
pigmentovych znamének.

Jak bychom se méli chranit pred sluncem?

Ochrana pfed nadmérnym slunec¢nim
zérenim je zdkladem prevence vzniku
nejcastéjsich koznich nadort i predcas-
ného starnuti kGize. Obecna doporuce-
ni jsou dobfe znama: nevystavovat kizi
pfimému slune¢nimu zareni v dobé mezi
11. a 15. hodinou, klzi chranit nosenim
odévu a pokryvky hlavy, chranit oci brylemi
s UV filtrem, na nechranénou kdzi pouzivat
ochranné opalovaci prostfedky - ty se maji
nandset na kdzi 30 minut pred pobytem
na slunci, v dostate¢ném mnozstvi (2 mg
na jeden centimetr ¢tverecni kiize), nanase-
ni ochrannych prostredkid se ma opakovat
po 3-4 hodinach a vzdy, pokud se kize
zpoti, pokud se jdeme koupat apod. Nej-
dilezitéjsi je znat svij fototyp, tj. schopnost
klze reagovat na ultrafialové zareni - podle
toho mj. volime stupen ochrany své kize.
Nejdulezitéjsi je pecovat o ochranu kdze
u déti. Pti koupi ochranného prostredku
bychom méli hledat tzv. SPF (sun protective
factor), ktery se oznacuje ¢isly a predstavu-
je stupen ochrany pred UVB zafrenim, a dale
bychom méli vybrat takovy prostredek,
ktery soucasné chrani pred UVA zéfenim
(je to uvedeno na obalu slovy).

Casto se uvadi, ze obcasna navstéva solaria
jeneskodna, jaky nazor na to mate Vy?

Opalovani v solariu je stejné skodlivé
jako opalovani na slunci. Podobné jako
opalovani na slunci obcas nevadi, je to tak
i s navstévou soldria. Pocet ndvstév za rok
by nemél pfesdhnout 10, pokud se ¢lovék
soucasné opaluje na slunci nebo 20, pokud
na slunce nechodi. Cisla jsou samoziejmé
orientacni, ale je znamo, ze po 200-250
ozarfenich béhem zivota se zvysuje prav-
dépodobnost vzniku koZnich nadord.

Dekujeme za rozhovor.
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Malujeme
zdravi

Ceska priimyslova zdravotni pojistov-
na usporadala v kvétnu pilotni projekt,
do kterého se mohly zapojit vSechny
zakladni skoly v Jihomoravském, Zlin-
ském, Karlovarském a Stfedoceském kraji.
Do soutéze se prihlasilo pres 200 zakladnich
skol. Zakladni Skoly byly nejprve osloveny
e-mailem, poté osobnim dopisem. CPZP
se chysta v pristim roce zapojit do projektu
viechny zékladni $koly v CR.

Soutéz byla uréena pouze pro prvni
stupné zakladnich $kol. Zaci byli vyzvani
ucitelem vytvarné vychovy, aby v hodiné
vytvarné vychovy namalovali jakymkoliv
zpusobem, bez cizi vypomoci, obrazek
formatu A3 na téma ,Malujeme zdravi".
Soutéz byla rozdélena na 2 kola > regionalIni
a celostatni. V regiondlnim kole zvitézi-
lo 12 zakladnich $kol a ziskaly predmeéty
do vytvarné vychovy v hodnoté 1 500 K¢.
Dvacet nejvydarenéjsich obrazkid z kazdé-
ho regionu postoupilo do kola.celostatni-
ho. Na deset autorl nejhezcich obrazku
¢ekal MP3 prehravac a pro zékladni skolu
byl ptipraven balicek predmétli do vytvar-
né vychovy v hodnoté 3 000 K¢.

Ing. Ondiej Maly
vedouci oddéleni medialni podpory

« » Ozdravné lé€ebné pobyty 2010
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