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EDITORIAL

Vazeni klienti,

do rukou se vam dostava druhé letosni vydani
naseho zpravodaje CPZP Plus pro zdravi. V dobg,
kdy jsme pro vas tento klientsky casopis pripra-
vovali, se uddla velmi vyznamna zména. Jisté
jste zaregistrovali, Ze od Fijna se soucasti Ceské
prumyslové zdravotni pojistovny stala Zdravotni
pojistovna METAL-ALIANCE. Diky tomu je nas
témér 1,2 milionu pojisténcl, mame k dispozici
124 pobocek po celé republice a dostane se nam
potrebné lékarské péce u vice nez 28 tisic smluv-
nich poskytovatelta zdravotnich sluzeb.

Ihned poté, kdy nasi spolecnou zadost o slouceni
schvélilo Ministerstvo zdravotnictvi CR, jsme se
vas o tomto dllezitém kroku snazili informovat
nejraznéjsimi cestami. Vyuzili jsme k tomu osobni
dopisy, informace na webu a na nasem facebookovém profilu. Mozna jste zaregistrovali
i reklamni kampané v tisku, rozhlase i televizi. Zejména klienti plvodni Zdravotni pojis-
tovny METAL-ALIANCE ziskavali informace od pracovnic naseho informacniho centra.

Pojisténci ZP METAL-ALIANCE se stali klienty CPZP zcela automaticky, bez nutnosti cokoli
nékde hlasit. Pokud patfite mezi pojisténce byvalé ZP M-A, jisté uz mate i novy prikaz
zdravotniho pojisténi EHIC. Ti z vas, kterym priikaz CPZP dosud nebyl doruéen, byli ze
strany nasi zdravotni pojistovny osloveni se zadosti o aktualizaci svych osobnich tudaju.
Pokud stale nemate prikaz zdravotniho pojisténi EHIC, je to zfejmé z toho dlvodu, zZe
nemdame Vasi aktudlni adresu, nevahejte nas tedy neprodlené kontaktovat.

Chceme vas presvédcit, ze ze slouceni budou profitovat klienti obou zdravotnich pojisto-
ven a ze tento krok byl logicky a nadc¢asovy a jeho spravnost bude v budoucnosti potvrze-
na. Nikdo pfece nemUze popfit, Ze jistotu a perspektivu v péci o zdravi mlze zarucit jen
silny celek, kterym jsme se diky slouceni stali. Trh se zdravotnim pojisténim prosel fadou
legislativnich zmén a s tim se ménily i podminky pro poskytovani zdravotnich sluzeb.
Silna zdravotni pojistovna je ovsem stabilnéjsi a tim méné zranitelna i v turbulentnim
vyvoji ekonomiky. Takova pojistovna bude i do budoucna schopna zajistit udrzitelnost
kvality standardu sluzeb pro pojisténce a nadale je rozvijet. Také mUze lépe rozvijet pro-
jekty, jako je napfiklad elektronizace zdravotnictvi, kterd je zdkladnim predpokladem
pro budouci udrzitelnost financovani systému zdravotnich sluzeb.

Hlavni funkci zdravotni pojistovny je udrzeni ¢i zvy3ovani kvality a rozsahu zdravotnich
sluzeb pro jeji klienty a my jsme presvédceni, ze slouc¢enim se tato funkce jesté vice posili.
Zdravotnicka zafizeni nas nyni mohou vnimat jako partnera, ktery ma dostatecnou silu
na to, aby zajistil kvalitni sluzby pro své klienty ve vSech regionech nasi republiky.

Jako klienti CPZP i jako klienti byvalé ZP M-A jste byli zvykli vybirat si ze Siroké nabidky
kvalitnich preventivnich programu. To si plné uvédomujeme, a proto jsme se i po fuzi
snazili zachovat z nich to nejlepsi a ve stejném duchu pfipravujeme preventivni programy
i na pristi rok. Ostatné o preventivnich programech se mazete docist i vtomto casopise.

Vazeni klienti, budu velice rad, pokud nam zachovate pfizen a presvéddite se nejen

o tom, Zze zaméstnanci CPZP délaji maximum pro vasi spokojenost, ale i ze CPZP ma velky
potencidl rastu, kterym dokéze i do budoucna oslovit stavajici i nové pojisténce.

JUDr. Petr Vanék, Ph.D.
generalni feditel Ceské priimyslové zdravotni pojistovny
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ROZHOVOR

ILONA CSAKOVA

O tom, Ze ma Ilona Csakova spojeni s hudbou dané osudem,
nema smysl pochybovat. KdyzZ se jako mala hol¢icka posadila
za bici soupravu ve Skolnim orchestru v Klasterci nad

Ohfi, nikdo z jejich tehdejSich posluchaci jisté netusil, ze
palickami mava budouci hvézda skupiny Laura a jeji tygfi,
nékolikanasobna stfibrna slavice, porotkyné talentové
soutéze Cesko hleda SuperStar a predskokanka legendarni

Tiny Turner na jejim prazském koncertu v roce 1996.
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Ilona je ale zcela jisté osudové
spojena i s nasi zdravotni
pojistovnou. Jak jinak si vysvétlit
skutecnost, Ze narozeniny slavi

woo

1. Fijna, tedy ve stejny den, kdy
se sloucila Zdravotni pojistovna
METAL-ALIANCE s Ceskou
primyslovou zdravotni
pojistovnou, a jeji druhorozeny
syn Dominik, ktery se

narodil 12. 9., je jednim

z nejmladsSich pojisténci
sloucenych pojistoven.

vvwe

Co je tézSi — zvladnout dva
malé tygfiky, které mate
doma, nebo partu tygrd, které
jste jako zpévacka Laura
musela ovladat na padiu?

Ono je to jinak. Jako Laura jsem s tygry Zila
a neméla potrebu je ovladat. Méli jsme
kazdy svUj zivot a za ten jsme si odpovidali.
Kdo nebyl spokojeny, ten smecku opustil.
Jako mama tygfrice jsem ale za svd mlada-
ta odpovédnd. A to je uplné jiny boj. Jako
zpévacka jsem toho kvali koncertdm moc
nenaspala a obcas jsem byla pékné unavena.
Jako mama dvou malych klukd méam pocit,
Ze nespim skoro vubec a k smrti unavena
si pfipadam porad.

Samotné téhotenstvi

a zvladnuti vSeho, co jej provazi
a bude po ném nasledovat, je
pro Zenu velmi narocné. Jak

jste to obdobi zvladala?

Nebylo to v mém zivoté poprvé, takze prece
jen o néco snaze. Védéla jsem, co mé ceka,
co je dlilezité a nemélo by se na to zapome-
nout, co je normalni a neni potieba se kvuli
tomu nervovat... A dosla jsem také k tomu,
ze budouci maminka musi myslet nejen na
své dité, ale i na sebe. Vedle viech riiznych
vysetieni a kurzu je totiz dulezité doprat
si i drobné pfijemnosti — cviceni, plavani,
masaze. Samoziejmé bezpecnym zpuso-
bem respektujicim téhotenstvi. Potésilo
mé proto, Ze balicek Manazerka matefstvi,
ktery vase pojistovna nabizi, mysli i na toto.

UzZ jste se divala na programy,
které nabizi CPZP vasim syniim?

V rychlosti ano. A samozifejmé planuji nabi-
zené moznosti vyuzit pro oba. Nepatfim
k odpulrciim preventivnich oc¢kovani nad
ramec toho, co je povinné. Libi se mi, ze
pojistovna nabizi finan¢ni pfispévek v urcité
vysi, ale nechava na rodicich, pro jaké ocko-
vani se rozhodnou.

Jak hodnotite projekt
slouéeni ZP M-A a CPZP?

Jsem zpévacka, ne ekonomka ¢i manazer-
ka. Od své zdravotni pojistovny ocekdvam
predevsim bezproblémovy servis v pfipa-
dé, Ze potrebuji Iékaiské osetfeni. Hodné
cestuji, a tak jsem rada, ze ma CPZP oprav-
du kvalitni sit smluvnich partnert po celé
republice, kterym pravidelné a vcas plati,
protoze je ekonomicky zdrava. Snazim se
o zdravi své a svych blizkych aktivné peco-
vat, a tak mi samoziejmé vyhovuje, Ze
muzeme vyuzivat kvalitni nabidku preven-
tivnich programu pro celou rodinu. Pokud
bylo spojeni pojistoven cestou, jak toto
vsechno do budoucna garantovat a rozvi-
jet, je dobre, Ze se tak stalo.

VIZITKA

llona Csakova
zpévacka

Narodila se 1. 10. 1970,
profesionalni kariéru
odstartovala v roce 1987 ve
skupiné Laura a jeji tygfi,

v roce 1993, rok po odchodu
z Laury, vydala své prvni
solové album. V duetu

s Lucii Bilou nazpivala hit
Laska je laska, vystupuje

v fadé dspésnych muzikald.

V soucasné dobé se vedle
rtiznych hudebnich projekti
vénuje predevSim svym
dvéma malym synim.
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az 1500 Kc

na Preventivni programy 2012
PRO DETI A MLADEZ do 18 let véetné

Prispévky lze cerpat na tyto
jednotlivé preventivni programy
v ramci balick:

Balicek Ockovani az 1 000 Kc:

e Prispévek plati pro viechna
ockovani nehrazena z verejného
zdravotniho pojisténi

Bali¢ek Skola az 1 000 K¢:
o Skolky v pfirodé (déti do 7 let véetné&)
o Skoly v ptirodé
(déti ve véku od 6 do 16 let véetné)
e Lyzaiské kurzy (déti od 10 do 18 let véetné)

Balicek Aqua az 500 K¢:

e Organizované plaveckeé kurzy
(déti do 8 let véetné)

e Saunovani pro déti
(déti od 3 do 8 let vcetné)

Balicek Zdravé zuby az 1 000 K¢:
e Pevnd a snimatelna ortodonticka rovnatka

Balicek Miminko az 500 K¢:

(déti narozené v roce 2012)

e Cvi¢eni a masaze miminek, vybrany
sortiment produktt z |ékaren

Balicek Mix az 1 500 K¢:
e Kontaktni ¢ocky (déti od 13 do 18 let véetné)
e Celiakie
e Sportovni prohlidka
e Program STOB - STOP obezité
(déti ve véku od 6 let do 18 let véetné)

Balicek Gratis:

e Vitaminy na pobockach
(od 3 do 15 let vcetné)

* Novorozenecké balicky

Skladbu preventivnich programi pro rok 2013
jsme v dobé uzavérky zpravodaje PLUS PRO
ZDRAVI pro vas pFipravovali. Vice informaci
ziskate na www.cpzp.cz
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CESTOVNI POJISTENI

JISTOTA ZA PAR STOVEK

Evropsky prikaz zdravotniho
pojisténi (EHIC) vam v zahranici
zajisti jen nutnou a neodkladnou
péci ve statnich zafizenich.
Lékafi se soukromou praxi

nebo zubafi ho casto jako
zaruku ahrady nepfijimaji.

Proto odbornici radi uzavrit

si cestovni pojisténi.

Zima pro mnohé z nés predstavuje cas
dlouho ocekavanych radosti. A tak sanko-
vani, brusleni a zejména lyzovani a bézko-
vani neodmyslitelné patfi k zimnim rado-
vankam. Pozadu nezUstavaji ani ti, ktefi

sportu neholduji. Radi se vydaji na prochaz-
ku zasnézenou krajinou.

Nejvétsi radost prinasi snih predevsim détem
a sportovcim. Jenze s rostouci radosti déti

Zé6na Iecebne bali¢ek bali¢ek lé¢ebné bali¢ek bali¢ek lé¢ebné bali¢ek fe
vonhy STANDARD | KOMPLET vonhy STANDARD | KOMPLET vylohy STANDARD | KOMPLET

Evropa 1

i rodi¢a z blizicich se zimnich radovanek
naopak Iékaram pribyva nejedna vraska na
Cele. Pro né je zima synonymem viny Uraz( -
nejcastéji zlomenin a otfesd mozku.

Jenze ceska zima byva nevyzpytatelnd, a tak
stale vice lidi vyjizdi za snéhem do zahrani-
¢i. Tam lyzarskd sezona zacina jiz koncem
fijna a pokracuje az do dubna. Pocty ceskych
turistd, ktefi vyrazeji za sportem do Italie,
Francie, Rakouska ¢i Némecka (a ¢asto jesté
o kousek dal), rok od roku strmé rostou.
S tim pochopitelné stoupd i pocet urazu
v zahranici. Statistiky uvadéji, Ze ro¢né svou
zimni dovolenou stravi v ciziné na 600 tisic
Cech(. Zatimco v |été pfi opousténi repub-
liky povazujeme za samoziejmost uzavrit si
pojisténi [éCebnych vyloh v zahranici (tzv.
cestovni pojisténi), u zimnich dovolenych
tomu zdaleka tak neni.

Skalni ptiznivce ¢eskych hor ale k navstévé
zahranici jen tézko presvédcite. Proto by

dospéli 18-69 let

ani ,doma” neméli zapominat na rizika,
kterd se skryvaji i v nasich horach kvuli
rozmanitosti mistniho pocasi — jeden den
snih, druhy den obleva a treti den ledov-
ka. Podcenit urazové pojisténi se nemusi
vyplatit. Cestovni pojisténi mlzete uzavfit
i u Ceské pramyslové zdravotni pojistovny,
kterd poskytuje ve svych pobockach vyhod-
né pojisténi svého partnera - Ceské podni-
katelské pojistovny.

Rikate si, Ze vas se to netyka? Ze se nemuze
nic stat, kdyz je clovék opatrny a mé dobrou
lyzafskou vystroj a zkuSenosti? Tak se
seznamte s ukazkou pojistnych pripadu
a tfeba zménite nazor.

PRIPAD PRVNI

Zranil belgickou lyZarku,
zaplatil jen spoludcast

V bfeznu pan Pavel uzaviel komplexni ces-
tovni pojisténi tydenniho pobytu na horach
ve Francii. Pfi lyZovani se srazil na sjezdov-
ce s belgickou lyzarkou, kterd si ze stietu
odnesla zlomeninu ruky, lytka a otfes mozku.

Tato lyzarka pak u pojistovny pana Pavla
uplatriovala narok na uhradu skody, kterou
ji pan Pavel zpUsobil. Nakonec bylo posko-
zené belgické lyzarce z pojisténi pana Pavla
vyplaceno celkem 1 366 670 K¢. Pan Pavel
se na Uhradé skody podilel spoluticasti ve
vy3i 5 000 K.

PRIPAD DRUHY

Srazka s jinym lyzafem, oteviena
zlomenina, nahla mozkova
prihoda. A jaké byly naklady?
Pani Anna si sjednala komplexni cestovni
pojisténi na dovolenou v Italii. Pfi lyZzo-
vani se srazila s jinym lyzafem a musela
byt horskou sluzbou prevezena k osetre-
ni, kde ji byla diagnostikovana oteviena
zlomenina bérce. Nasledné byla preveze-
na do Svycarské nemocnice k provedeni
neodkladné operace, pfi které navic pro-
délala nahlou cévni mozkovou pfihodu.
Do CR byla pfevezena az po stabilizaci
zdravotniho stavu.

dospéli nad 70 let

balicek

-u------a--m
sesusa | o w2  ws| e s s | | s
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Z pojisténi lécebnych vyloh v zahranici bylo
uhrazeno celkem 606 160 K¢. Vzhledem
k ocekavanym trvalym nasledkdm se pred-
poklada jesté vyplaceni 80 000 K¢. Soucet
nakonec dava uctyhodnych 686 160 K¢.

Cestovni pojisténi Ceské podnikatelské
pojistovny ve svych pobockach nabizi
i Ceska pramyslova zdravotni pojistovna.
Sjednat si je mUzete ve tfech variantach
- viz tabulka na strané 6.

Zakladni varianta
- kryje pouze |é¢ebné vylohy v zahranici.

Balicek Standard
— rozsifuje lécebné vylohy v zahranici
o pojisténi odpovédnosti.

Balicek Komplet

—k bali¢ku Standard pridava jesté urazové
pojisténi a pojisténi zavazadel.

Cena za 1 den dovolené v Evropé je pro

dospélého ve véku 18-69 let u prvni vari-
anty 17 K¢, u druhé 19 K¢ a u treti 28 K¢.
Navic se lze snadno pojistit i pres internet
pfimo na strankach CPZP.

Zatimco v lété jsme pfi opousténi republiky zvykli uzavirat si
pojisténi lé€ebnych vyloh v zahraniéi, u zimnich dovolenych

tomu tak neni.

KOLIK STOJi OSETRENI, KDYZ CHYBI POJISTENI?

FRANCIE

zavinéni stfetu s jinym lyzafem

hluboka feznd rana na stehné zpUlsobena lyzi

30 625 K¢

350 000 K¢

RAKOUSKO

zlomenina ruky

zpretrhané vazy v koleni

osetreni otfesu mozku

CHORVATSKO

osetreni bolavého zubu

90 733 K¢

228 240 K¢

28 111 K&

3000 K¢

Z cestovniho pojisténi se hradi operace, hospitalizace, léky

a preprava zpét do CR. Vztahuje se na péci ve statnich, ale

i v soukromych zafizenich a na zubni oSetfeni. Poskytuje
asistencni sluzbu, ktera pomaha pfi komunikaci se zdravotnickym
zarizenim od pfijeti po propusténi. Pokud presto lékaf zada
platbu v hotovosti, je nutno ¢ty pro pojistovnu uschovat.

ON-LINE REGISTRACE

ZVAZTE
ZMENU

Zvazujete zménu zdravotni pojistovny?
Pokud se rozhodnete pro Ceskou pramys-
lovou zdravotni pojistovnu, zkuste on-line
registraci. Zvladnete ji hravé z pohodli svého
domova ¢i kancelare. Potfebujete jen pfi-
pojeni k internetu.

Jak se zaregistrovat?

Na strankach www.cpzp.cz/registrace staci
vyplnit jednoduchy formuldf obsahujici
zakladni udaje potrebné k uzavreni zdra-
votniho pojisténi. My jej obratem zpracu-
jeme a na vasi postovni adresu zasleme
doporucené podepsané registracni listy
a spolecné s nimi také vas aktivacni kod.

Aktivaéni kod vliozite na webu CPZP podle
pokynu z pravodniho dopisu. Tim oficial-
né dokoncite registraci k nasi pojistovné.
Zéaroven vam nabidneme mozZnost jedno-
duché registrace do Elektronické prepazky,
pristupu na Kartu zivota nebo registraci
do programu Bonus Plus. Staci jen oznacit
vybrané programy a vse zaridime za vas.

Nemusite chodit na pobocku, vse zvladne-
te z pohodli svého domova. Nezapomerite
ale uvést spravné kontaktni udaje (doru-
Covaci adresu).

Vice informaci ziskate na lince
INFOCENTRA 810 800 000.

Zdravotni pojistovnu Ize zménit jednou za
12 mésicl, a to vzdy jenk 1. lednu nasledu-
jiciho kalendarniho roku; pfihlasku je pojis-
ténec nebo jeho zdkonny zastupce povi-
nen podat zdravotni pojistovné nejpozdéji
6 mésicl pred pozadovanym dnem zmény,
tzn. v terminu do 30. 6. 2013 je mozné se
registrovat s uc¢innosti od 1. 1. 2014.
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PRO DETI A RODICE

PROC le3i Honzik v takové
podivné posteli, maminko?

Takovou postylku ur¢ité nema doma, lezi v nemocnici. Byl nemocny, ale
usmiva se, takze to vypada, ze uz ho nic neboli.

Na posteli ma tabulku, kde se pise vSiechno o tom, jak mu bije srdicko,
jak mu proudi krev v zilach, jakou ma teplotu, ale taky jak se jmenuje
a kolik je mu let.

Ten sacek, ktery visi nad jeho hlavou, se jmenuje infuze. Hadicka, ktera
vede z infuze, kon¢i malou jehlickou a tu ma Honzik pichnutou v zile
na ruce. Infuzi se do téla dostavaji dulezité latky, které nemocné télo
potiebuje. Je to rychlejsi a Setrnéjsi nez polykat tabletky.

Vidis? A vlibec ho to neboli. Taky ma asi velkou radost, Ze za nim pfisla
kamaradka na navitévu. Navstéva kazdého nemocného potési.

PROC ma Pepik zaviené odi,
maminko? Boji se? >

Asi se trosku boji. Sestficka se chysta odebrat krev, aby v laboratofi zjis-
tili, co Pepikovi chybi, pro¢ je nemocny. Z krve se to pozna. Jen to trosku
pichne. Ale jsou déti i dospéli, ktefi se na to pichnuti neradi divaji, je jim
to nepfijemné. Proto ma asi Pepik zaviené oci, ale urcité to vydrzi, neni
24dnd babovka.

CO to strka pan doktor
Tomasovi do pusy?

Tomase asi boli v krku. Pan doktor ma v ruce takové drivko, fika se tomu
taky lopatka nebo Ustni Izi¢ka. To panu doktorovi pomuze podivat se
do krku tak, aby tam vidél to, co potrebuje.

Nékteré déti oteviraji pusu tak, ze pan doktor dfivko ani nepotiebuje.
Nékteré se ale boji, nebo stydi, nebo jim to prosté jenom nejde, a proto

pan doktor musi pouzit drivko.

Pak dfivko vyhodi do kose, pouzije ho jen jednou.

8 PLUS PRO ZDRAVI
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CO BY MELO VEDET | VASE DITE?

—

CO to ma Jirka na ruce?

Jirka si v€era na hristi pfi fotbale poranil ruku. Nejdtive ho
moc nebolela, vydrzel az do konce zapasu, ale doma uz
plakal bolesti. Maminka ho hned odvezla do nemocnice
na chirurgické oddéleni. Tam mu ruku vyfotili na rentge-
nu. To je pfistroj, ktery vyfoti kosti uvnitr téla, aby pan
doktor vidél, jestli kost neni zlomena. Jirka mél nastésti
kost celou. Ruku mu pan doktor zavazal a povésil do $atku,
ktery ruku drzi pofad ve stejné poloze. Ruka odpociva
a tim se lé¢i. Fotbal chvilku nebude moct hrat, ale ruka se
za chvili uzdravi a zase bude vSechno v poradku.

o—

L J ~
teplomer,
~
@ ) @

~
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CO PRINESLA FUZE?

.

JSME VAM STALE BLIZ

0d fijna ma Ceska pramyslova zdravotni pojistovna (CPZP) diky
Gspésné fizi se Zdravotni pojistovnou METAL-ALIANCE

0 48 pobocek a 430 tisic pojisténci vice. Timto krokem
pojistovna nejenze posilila svou pozici na trhu, ale ziskala také
prostor pro dalsi zkvalitiovani sluzeb svym pojiSténcim.

Ackoli obé zdravotni pojistovny patfily vzdy
k subjektlm zcela samostatnym, ekonomic-
ky zdravym a prosperujicim, realita sou-
casné ekonomické situace a legislativnich
zmén priméla spravni rady — tedy nejvyssi
fidici orgdny obou zdravotnich pojistoven -
k rozhodnuti uskutec¢nit spole¢nou fuzi.
Diky tomuto aktu maze CPZP i do budouc-
na klientadm garantovat vysokou kvalitu
a dostupnost svych sluzeb. Posilenim své
pozice na trhu se zdravotnim pojisténim se
pojistovné i jejim pojisténcim navic otevi-
raji dalsi moznosti pro zvysovani jiz dnes
vysokého standardu.

Vyssi droven sluzeb

Pro klienty obou zdravotnich pojistoven se
nezménilo nic z toho, na¢ byli doposud zvykli.
~Dosavadni vysokd kvalita a dostupnost
sluZeb je nejen zachovana, ale posunuta na
vyssi uroveri,” fika MUDr. Pavel Fritka, DMS,
ktery v CPZP fidi Usek strategie a rozvoje.

10 PLUS PRO ZDRAVI

CPZP nyni poskytuje zdravotni péci bezmala
1,2 milionu pojisténca, kterym je k dispozici
k 1.11.2012 na 124 pobocek po celém uzemi
Ceskeé republiky, jez je kompletné pokryto
siti vice nez 28 tisic poskytovateld zdravot-
nich sluzeb, kterym CPZP garantuje v€asné
platby za poskytnutou zdravotni péci.

V oblasti prevence pojistovna i nadale
pokracuje v zavedenych programech zamé-
blémy. Diky slouceni dvou finan¢né zdra-
vych subjektd se oteviraji dal$i moznosti
k rozsifovani poskytovanych sluzeb a vyhod
pro klienty v¢etné nabidky novych preven-
tivnich programu.

LepsSi dostupnost péce

Navzdory legislativnim zménam v oblasti
dostupnosti zdravotnich sluzeb je pro kli-
enty CPZP zajisténa plna dostupnost zdra-
votnich sluzeb. Zvyseni poctu pobocek, ale

predevsim z toho vyplyvajici rozsifeni sité
poskytovateld zdravotni péce, ma vyraz-
né pozitivni dopad predevsim na skupinu
tzv. migrujicich pojisténcu, tedy téch, ktefi
napfiklad ¢asto méni misto svého bydlisté
nebo jsou nuceni dojizdét za praci do jiného
regionu. Pravé zminéna skupina klientd se
mohla pfed fuzi v souvislosti s uvedenym
legislativnim opatfenim dostdvat do potizi
vsude tam, kde jejich pojistovna neméla
silné zastoupeni — s témito problémy se jiz
klienti potykat nebudou.

Vysoka platebni moralka

Klienty zdravotnich pojistoven vsak
nejsou pouze pojisténci, ale taktéz jed-
notlivd zdravotnicka zatizeni — posky-
tovatelé zdravotnich sluzeb. ,Garanci
v€asnych plateb za poskytnutou péci
a korektni partnerstvi povaZujeme ve
srovnani s ostatnimi hraci na trhu za nasi
nejvétsi vyhodu. Zarukou toho, Ze i tato
fuze bude prinosem pro zdravotnicka
zafizeni i pro pojisténce, jsou zkuSenosti
z pfedchozich fuzi CPZP, které byly pozi-
tivné vnimdny obéma skupinami klienta,
o ¢emz svéd¢i i stabilné rostouci pocet
novych pojisténcu v pfedchozich letech,”
uvedl MUDr. Pavel Frika, DMS.

CO PRINESLA FUZE?

DIVIZE ZAPAD

Pocet klientl 398 254
Pocet pobocek 46

Pocet neltzkovych poskytovateld
zdravotnich sluzeb 15 642

z toho napfriklad:

e prakticky lékar 3690
e stomatolog 3104
* gynekolog 767

DIVIZE STRED
Pocet klientl 368 070
Pocet pobocek 45

Pocet neltzkovych poskytovatelt
zdravotnich sluzeb 6711

z toho napfiklad:

e prakticky Iékar 1749
e stomatolog 1562
¢ gynekolog 317

DIVIZE VYCHOD

Pocet klientt 404 595
Pocet pobocek 33

Pocet neltzkovych poskytovateld
zdravotnich sluzeb 4706

z toho napfiklad:

e prakticky Iékar 1176
* stomatolog 1081
* gynekolog 218

PRIHLASTE SE ON-LINE

Vyuzijte svého prava na zménu pojiStovny a zkuste on-line registraci.
Zaregistrovat se k Ceské pramyslové zdravotni pojistovné miizete z pohodli
svého domova. Staci vam k tomu pfipojeni na internet (vice na strané 7)
a muzete se i vy stat klientem jedné z nejvétsich a nejzdravéjsich pojis-

toven v CR.

PRESTUPNiI TERMINY

Dosud bylo mozné zménit pojistovnu vzdy k prvnimu dni nasledujiciho
ctvrtleti. Noveé je to mozné jen k prvnimu lednu nasledujiciho roku, ale jen
za podminky, ze stihnete podat pfihlasku do konce cervna.

Napfriklad:
Pokud odevzdate pfihlasku do 30. 6. 2013, stanete se klientem nové pojis-
tovny az od dalSiho roku, tj. od 1. 1. 2014. Kdyz ale odevzdate pfihlasku
(registracni list) tfeba jen o jeden den pozdéji, tedy 1. 7. 2013, zména vasi
pojistovny se uskutecni az za 18 mésicu, tj. k 1. 1. 2015.

PLUS PRO ZDRAVI 1



ZIVOTNI OSuUDY

Kdyz privadél
nékolikanasobny mistr
republiky v badmintonu
Petr Koukal jako vlajkonos
na londynsky olympijsky
stadion celou ceskou
vypravu, mél pred sebou
sérii zapasu s nejlepSimi
hraci celého svéta a za sebou
sérii zapasi, ve kterych
bojoval doslova o vSechno.
Jeho soupefem v nich totiz
byla rakovina a vysnénym
cilem nebyla medaile, ale
Sance na normalni Zivot.

V jeho pripadé tak daleko
vice neZ u jinych sportovci
plati, Ze nebylo aZ tak
dalezité vyhrat, ale mit
vibec Sanci se zdcastnit.

12 PLUS PRO ZDRAVI

Vasi vrstevnici své zdravi
vétsinou moc nefesi,
jak jste na tom vy?

Moje zdravotni problémy, pokud Ize takto
zaobalené oznacit prodélanou rakovinu,
jsou verejnym tajemstvim. Z toho vyplyva,
Ze jsem svoje zdravi i pres svaj vék resit
musel a musim. Vim, jak dokaze nemoc ¢lo-
véku obratit zivot naruby, a tak se snazim
pfispét svou troskou do mlyna k tomu, aby si
i moji vrstevnici vice uvédomovali, ze dobré
zdravi neni v Zzadném véku automatické.
Na preventivni vySetfeni rakoviny tlusté-
ho stfeva ¢i prostaty je v Sestadvaceti asi
brzy, ale nechat si prohlédnout pigmento-
vou skvrnu rozhodné nezaskodi. Pokud jde
o rakovinu, doporucuji vyuzit veskerou pre-
venci, ktera se nabizi.

VSechny mozné zdravotni
neduhy fotbalisti ¢i hokejistl
zna skoro kazdy. Jaké
zdravotni komplikace cihaji
na hrace badmintonu?

Nejvice hraca se potyka s rdznymi problé-

PETR KOUKAL

foto: Profimedia

my pohybového aparatu. Nejcastéji jsou to
pretrzené vazy v koleni, zranéni Achillovy
Slachy, problémy se zady apod. Vse vychazi
ztoho, Ze vrcholovy badminton je pro télo
sportovce opravdu velmi narocny.

Jste jako vrcholovy
sportovec pod stalym
lékafskym dohledem?

Rozhodné se vétsina vrcholovych sportovcl
stard o své zdravi vice nez bézna populace.
V mém pfipadé to po prodélané rakoviné
plati samoziejmé dvojnasob. To znamena,
Ze kromé pravidelnych sportovnich prohli-
dek absolvuji i vSechny mozné preventivni
prohlidky.

Doporucil byste pravidelné
preventivni prohlidky i tém,
ktefi se sportu nevénuji

na vrcholové drovni?

Na srdec¢ni selhdani maze umfit fotbalista
v prvni lize i v okresnim preboru. Pfi¢inou
neni vysokd soutéz, ale vysoké zatize-

ni organismu. A tomu je vystaven kazdy,
kdo hraje s opravdovym nasazenim. Takze
odpovéd je ano. Preventivni prohlidky maji
rozhodné smysl i pro ty, ktefi se sportu
sice nevénuji profesionalné, ale ¢ini tak
naplno. Tedy mozna s vyjimkou Sachista.
I kdyZz takova nékolikahodinové partie d4 asi
taky pékné zabrat a dokaze ¢lovéka vystre-
sovat. A protoze stres je znamy spoustéc
rlznych nemoci, poslal bych na preventivni
prohlidku radéji i Sachistu. Je proto urcité
dobfe, Ze na né CPZP registrovanym spor-
tovclm v ramci svych preventivnich pro-
gramu prispiva.

Patfite k lidem, ktefi o svych
zkuSenostech s rakovinou
oteviené mluvi. Vase
fotografické akty budou

v kalendafi vydaném na podporu
nadace Rakovina véc verejna. Jak
jste se citil pfed objektivem?

Moznd i diky tomu, co jsem si prozil v souvis-
losti s Iécenim, nemam s nahotou az takovy
problém. Pavle Hodkové, ktera cely kalen-
dar fotila, jsem navic davéroval. Myslim, ze
podobné projekty maji smysl, a tak jsem
moc rad, Ze se pridala rada mych kolegt
a kalendar tak snad bude uspésny. Nakonec
kdo by nechtél mit doma akt Romana
Sebrleho, Ondry Synka, Katefiny Emmons
a dalsich osobnosti ¢eského sportu.

foto: Tino/Invicta Watch

VIZITKA

Petr Koukal
badmintonista

Narodil se 14. 12. 1985,

v badmintonu byl dspésny
jiz v dorosteneckych
kategoriich, nasledné se stal
mistrem Ceské republiky

v letech 2007-2011.

Vyhral fadu mezinarodnich
turnaji, hral v zahranicnich
klubech, zicastnil se

dvou letnich olympiad.

V roce 2010 podstoupil
Gspésnou lécbu rakoviny.

az 1500 K¢

na Preventivni programy 2012
PRO MUZE ve véku od 19 let

Prispévky lze cerpat na tyto
jednotlivé preventivni programy
v ramci balicku:

Balicek Ockovani az 1 000 K¢:

e Prispévek plati pro vSsechna ockovani
nehrazend z verejného zdravotniho
pojisténi

Balicek Prevence az 1 000 Kc:
® Prevence rakoviny tlustého streva
e Prevence rakoviny klze
— prispévek na vysetreni
pigmentovych skvrn
e Prevence glaukomu

Balicek Mix az 1 500 K¢:
e Sportovni prohlidka
e Celiakie

e Laserové operace odi

Skladbu preventivnich programt pro rok
2013 jsme v dobé uzavérky zpravodaje
PLUS PRO ZDRAVI pro vas pfipravovali.
Vice informaci ziskate na www.cpzp.cz
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H.E.A.T. PROGRAM

CHUZi K LEPSi KONDICI

Vyraz heat, jenZ v anglictiné znamena teplo Ci
rozehrat, ma jesté jeden vyznam, ktery znaji
predevsim pfiznivci fitness. Jde o zkratku pro
High Energy Aerobic Training, systém aerobniho
cviceni s velkym energetickym vydejem.

H.E.A.T. PROGRAM ma své stalé misto v nabidce fitness center. Neni
divu, jde o idealni cviceni pro ty, ktefi chtéji zlepsit svou fyzickou
kondici. Zakladem je nejprirozenéjsi lidsky pohyb — chlze. Diky
tomu je H.E.A.T. PROGRAM vhodny pro viechny vékové skupiny
a bat se jej nemuseji ani ti, kdo dlouho ¢i dokonce nikdy necvi-
Cili. Chlzi prece zvladne Uplné kazdy, staci jen spravné vykrocit.

Krok za krokem

Nova forma cviceni patfi vice nez 5 let do nabidky ceskych fitness
center a ziskala si srdce nejednoho pfiznivce zdravého zZivotni-
ho stylu bez rozdilu pohlavi. Dnes ma CR na 40 specializovanych
center a pres 300 instruktort. Pokud je vasi motivaci ke cviceni
prfedevsim snaha zbavit se prfebytec¢nych kilogram, pak vézte, ze
béhem jedné lekce spélite 500-800 kcal.

Staci dobré boty a piti

Mozna si kladete otdzku, co mGze byt tak zajimavého na chlzi
v mistnosti. Zkuste to, budete mile prekvapeni! Kdo se jen nezu-
castnéné divd, mlze si myslet, Zze na H.E.A.T. PROGRAMU nic neni,
kdo jej vsak vyzkousi, pfijde na to, Zze endorfiny dokazou divy
a ze sportovani je fajn véc. Prosté si hodinku jdete a podle své
fyzicky si volite obtiznost terénu (z kopce do kopce ¢i rovinku),
rychlost chize a snazite se fidit povely instruktora. Ale nezapo-
merite, je to jen na vas, pro jaky terén a rychlost se rozhodnete.
Tady se projevuje nejvétsi pozitivni efekt skupinového cviceni,

14 PLUS PRO ZDRAVi

protoZe vam to neda a snazite se prizpUsobit tempu ostatnich.

H.E.A.T. PROGRAM ma blahodéarné ucinky i na stres. Diky tomu,
ze chlize je pro ¢lovéka naprosto prirozena, pracujete celym télem
a za chvili z vas doslova leje pot. Navic spousta lidi uz neumi spravné
a zdravé chodit a diky H.E.A.T. PROGRAMU maji moznost spravnou
chlizi opét oprasit. Stadi si jen vzit dobré boty (nejlépe bézecké),
pohodIné obleceni, ru¢nik, zasobu piti a... vykrocit.

Pas na vlastni pohon

Béhem chlize na bézeckém pasu MaxerRunneru ucinné spalujete

tuky, posilujete kardiovaskularni systém a v neposledni fadé zapo-

jujete vSechny svalové skupiny. Program je vhodny jak k reduk-

ci hmotnosti, tak ke zlepseni télesné kondice, ale i pro aerobni

vytrvalostni trénink nebo pro pfipravu profesionalnich sportovca.
AKTIVITA VYDEJ v kcal/1 h
AKTIVNi ODPOCINEK MUZ 80 KG ZENA 55 KG
Posilovani v posilovné 230 158
Rotoped, spinning 538 370
Rychla chiize 6 km/h 346 238
Jizda na kole 15-20 km/h 614 422

Béh na lyzich 614 422
PASIVNIi ODPOCINEK

Spani
Sledovani televize
Cteni

Prace u pocitace

ODPOVEZTE A VYHRAJTE KALENDAR

NADACE RAKOVINA VEC VEREJNA

KALENDAR OSOBNOSTI

JAK JE NEZNATE

ROMAN SEBRLE

PETR KOUKAL

DAVID SVOBODA

Sportovci odhodili pro né tak typic-
ké sportovni dresy a ukazali svd naha
téla. Uméleckymi akty chtéla autorka
kalendare zdlraznit krasu lidského téla,
ale zaroven i jeho zranitelnost. VSichni
sportovci se do foceni kalendare zapojili
se silnym odhodlanim, za které jim patfi
velké podékovani. Vytézek z prodeje
charitativniho kalendare je urc¢en na
vyzkum |lé¢by a diagnostiky nadorové-
ho onemocnéni. Vice na www.piklio.cz/
pages/kalendar-olympionici

ODPOVEZTE A VYHRAJTE
KALENDAR

KDO JE AUTOREM
FOTOGRAFIi TOHOTO
UNIKATNIHO KALENDARE?

10 vybranych odpovédi, které budou
obsahovat spravné jméno autorky
fotografii, ziska tento krasny kalen-
dar. Odpovédi zasilejte do 31. 1. 2013 na
e-mailovou adresu: soutez205@cpzp.cz
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SME

DIVIZE ZAPAD

Regionalni pobocka
Ceska Lipa
Chomutov

Teplice

Décin

Usti nad Labem
Liberec

Regionalni pobocka
Plzen

Karlovy Vary
Sokolov

Klatovy

Cheb

Kralovice

Nyrsko

Rokycany

Regionalni pobocka
Kladno

Praha

Nymburk

Kutnd Hora

Benesov

Beroun

Caslav

Celdkovice
Horovice

Kralupy n. Vltavou
Lysa nad Labem
Nové Straseci
Rakovnik

Slany

Regionalni pobocka
Pardubice

Hradec Kralové
Trutnov

Nachod

Usti nad Orlici
Vysoké Myto
Chrudim

Regionalni pobocka
Ceské Budéjovice
Pisek

Prachatice
Strakonice

Tabor

DIVIZE STRED

Regionalni pobocka
Jihlava

Trebi¢

Zdér nad Sazavou
Ledec nad Sazavou
Havli¢kav Brod
Svétla nad Sazavou
Chotébor

Regionalni pobocka
Brno

Hodonin

Veseli nad Moravou
Hustopece

Breclav

Mikulov

Kyjov

Moravsky Krumlov
Znojmo

lvancice

Slavkov u Brna
Zidlochovice

VaSe zdravi v bezpeci

Kod pojistovny: 205

Infocentrum: 810 800 000
WWW.Cpzp.cz

Regionalni pobocka
Olomouc

Sumperk

Zabieh na Moravé
Unicov

Mohelnice
Kamenna

Ceska Ves

Litovel

Sternberk
Olomouc - detaso-
vané pracovisté

Regionalni pobocka
Prostéjov

Prerov

Kojetin

Konice

Némcice nad Hanou
Vyskov

DIVIZE VYCHOD

Regionalni pobocka
Opava

Hlu¢in

Dolni Benesov
Krnov

Bruntal

Rymarov

Regionalni pobocka
Ostrava-Vitkovice
Ostrava-Hrabuvka
Ostrava-Zabieh (IKEA)
Ostrava-Kuncice
Ostrava-Poruba
Ostrava-Moravska
Ostrava

Bohumin

Orlova

Havifov

Karvina

v

VAM STALE BLiZ

Regionalni pobocka
Trinec

Frydek-Mistek

Novy Ji¢in

Cesky T&3in
Kopfivnice

Frydlant nad Ostravici
Frenstat pod
Radhostém

Regionalni pobocka
Zlin

Otrokovice

Uherské Hradisté
Uhersky Brod
Holesov

Slavicin

Luhacovice

Vsetin

Kroméftiz

Ceska primyslova
zdravotni pojistovna



