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A MILI CTENARI,
jsem velmi rad, Ze svou pozornost
vénujete dalSimu ¢islu ¢asopisu Plus pro
zdravi, ktery pro vas pfipravila Ceska
primyslova zdravotni pojistovna. Dali
jsme si zalezet, abyste na strankach
naseho klientského casopisu opét nalezli
nejen uzitecné ¢lanky o zdravi, ale

i rozhovor s popularni osobnosti, kterou je

tentokrat herecka Eliska Balzerova, a na
zavér néco zabavného.

Zijeme v dobé velmi rychlého vyvoje
modernich technologii. V nasem slovniku
se jiz usidlily pojmy jako virtualni Ci
rozsirena realita. Zatimco virtualni realita
zobrazuje trojrozmeérny svét pomoci
specialnich bryli, rozsirena realita
neodstrihuje ¢lovéka od redlného svéta.
Naopak vyuziva skutecné prostredi,
priéemz jako pomucka slouzi chytry
telefon nebo tablet. V jednom z ¢lankd
vam ukazeme, jak rozsirenou realitu
vyuzivaji kardiologové z Trince pri
operacich srdce. Vyvinuli si dokonce svij
vlastni software, a vidi tak doslova ..do
nitra pacienta”.

Také nase zdravotni pojistovna se snazi
s modernimi technologiemi drzet krok.
Mobilni aplikace Zdravi v mobilu si jiz
ziskala velkou masu uZivatell. A¢koli
nabizi radu uZitecnych funkci, které

se snazime neustale zdokonalovat,
popularitu nasi aplikaci prinesl zejména
preventivni program Krok pro zdravi.
Pokud jste si zminovanou aplikaci do
svého chytrého telefonu jesté nestahli,
nevahejte, nebot za nachozené kroky
klienty odménujeme. Jak? To si prectéte
v ¢lanku uvnitr naseho klientského
¢asopisu plného prinosnych informaci.

Diabetes neboli cukrovka je vazna
autoimunitni choroba. A kdyz cukrovkou
onemocni dité, ovlivni to Zivot celé rodiny. Jak
pozname priznaky tohoto onemocnéni a jak
ho lze |&¢it? Tyto informace spolu s radami
pro rodice, jak chorobu ditéte co nejlépe
zvladnout, prindéime v jednom z €lanka.

editorial

Velkou pozornost si zaslouZi prevence,
na kterou se také my spolecné s lékari
snazime vytrvale poukazovat. V tomto
vydani naseho klientského casopisu

vam pripomeneme, na jaka preventivni
vySetreni mate narok a v kolika letech
byste je méli absolvovat. Tato vySetreni
jsou plné hrazena zdravotni pojiStovnou,
coZ vas ma jesté vic motivovat k péci

o0 vase zdravi. Bud se béhem preventivni
prohlidky dozvite dobrou zpravu, coz je
nejpravdépodobnéjsi, nebo vam lékar

pro jistotu doporuci odborné vysetreni.

V kazdém pripadé budete védét, ze

jste pro své zdravi, sami pro sebe

a koneckoncu i pro své blizké, ktefi o vas
maji starost, udélali to, co bylo tfeba. A my
vam navic prindsime i zajimavé tipy, jak
o0 sebe a své zdravi pecovat. Napriklad ve
tmé nebo v mrazu...

Mili klienti, vaZeni partnefi, chci vas
ujistit, Ze vase pozadavky a potreby jsou
na prvnim misté a nasi zaméstnanci délaji
maximum pro to, abyste byli s nasimi
sluzbami stéle spokojeni. Velmi si vazime
vasi divéry a véfim, Ze ndm zachovate
svou prizen i nadale. Preji vam hodné
zdravi, mnoho Stésti a optimismu.

Ing. Vladimir Matta,

generalni reditel
Ceské primyslové zdravotni pojistovny
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terapie

Tma plna

Kolem je naprosta tma. Tak hluboka, Ze vidét si na Spicku nosu by bylo mozné povazovat

za zazrak. Cernocerno pred ocima ale po nékolika hodinach zacina hrat rznymi barvami,

vynofuji se zasunuté vzpominky, hlavou se prohanéji az pohadkové fantazie a emoce se

vali ve vzdouvajicich se vlnach, nad nimiz se lehounce vznasi duse plna nadgj

Uznavanym odbornikem, jenZ se dlouha
léta vénuje terapii tmou, je celostni
terapeut PhDr. Andrew Alois Urbis.
Muz, ktery pisobi v Rehabilitacnim
centru Celadna, prosel urcitou zivotni
katarzi, kdy - doslova ze dne na den -

opustil misto vrcholového manazera
prosperujici firmy.

.Kdybych to tenkrat neudélal, dnes
bych tu mozZna ani nebyl,” vraci se

k zdsadnimu rozhodnuti, k némuz
dospél pred dvaadvaceti lety. .Dnes
délam jen to, co mé bavi. A to mé
strasné bavi,” usmiva se. , Jsem sice
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kvali své profesi v podstaté Ctyriadvacet
hodin denné k dispozici klientim, ale
je to néco, co ma smysl, presah. Mam
ze svého povolani dobry, napliujici
pocit, a diky tomu se citim vyborng,”
konstatuje A. A. Urbis, na jehoz nové
Zivotni pouti, na kterou se vydal ve
svych pétapadesati letech, nechybi ani
padesatidenni pobyt ve tmé.

.Pred timto experimentalnim pobytem
jsem prosel odbornym vysetfenim,
které se kromé jiného tykalo i zraku

a sluchu. Kdyz jsem pak vystoupil ze
tmy, opakované vysetreni ukazalo,

Ze mi zrak i sluch zlepsily,” podotyka

s tim, Ze podobné vysledky mu zpétné
oznamuiji i klienti, jichZ uz terapii tmou
absolvovalo v Celadné pres pét stovek.
A nejen to. Klientim se zmirfuji

kozni onemocnéni, klesa vysoky tlak,
maji schopnost se [épe soustredit.
Rehabilitacni lékaFi potvrzuji, ze ve tmé
se rychleji hoji zranéni...

.Sedmidenni terapie tmou velmi
G¢inné plsobi jako prevence proti
onkologickym onemocnénim

i nékterym porucham metabolismu,
napriklad revmatickym chorobam

a diabetes mellitus. Pomaha
predchazet kardiovaskularnim
chorobam, cévnim mozkovym
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prihodam i obezité a vede k zvolnéni
a zpomaleni Zivotniho tempa. Velmi
acinny je pobyt ve tmé rovnéz proti
syndromu vyhoreni a Unavovému
syndromu,” nastifuje PhDr. Urbis
prinos zminované terapie a dodava,
Ze ve tmé se také rozviji citlivost
receptor(, kreativita a obrazotvornost,
regeneruje se psychika a organismus
se zbavuje psychickych sedimentd

a nanosd.

.Pobyt ve tmé umozniuje také nacvik
extrémné zatézovych situaci a zvysuje
odolnost proti jejich pGsobeni,

takZe je vhodny i pro osoby, které se

v takovych situacich ocitaji, napriklad
pro zachranare, hasice a policisty,”
pokracuje a upfesnuje, ze zhruba
dedesat procent klientl terapie tmou
v Celadné tvofi vrcholovi pracovnici,
podnikatelé a ¢asové pretizeni umélci.
DalSich dvacet procent predstavuji lidé,
ktefi chtéji timto zpUsobem vyfesit své
osobni potize, at uz zdravotni, nebo
vztahové; zbyvajici skupina je do tmy
vedena snahou o nalezeni hlubsiho
poznani.

.Tma je Uzasny fenomén, ktery nam
umoznuje vypnout senzory a nechat
organismus odpocivat. To je to, co lidé
potrebuji,” uzavird A. A. Urbis.



| to je ukolem )
nutricnich terapeutu

Role nutri¢nich terapeutl je dnes uz neoddiskutovatelna. A to zdaleka ne jen proto, Ze

vyziva

dostupnost kvalitni nutri¢ni péce patri k zakladnim lidskym pravim danym Videriskou

deklaraci z roku 2022.

VyZivovym poradcem mUze byt bez
ohledu na vzdélani kazdy. Pokud se
ale stanete nutri¢nim terapeutem,
bude z vas plnohodnotny zdravotnicky
pracovnik a skutecny odbornik na
vyzivu,” zdGraziuji webové stranky

Lékarskeé fakulty Masarykovy univerzity

v Brné, kterd je jednim ze vzdélavacich
zarizeni, kde se lze zminénému oboru
vénovat v bakalarském studiu.

Ovsem kvalitni nutri¢ni terapeut
nezbytné potrebuje patficné vzdélani...
.MélL by mit nejen zajem o obor, ale
mél by byt také empaticky a umét
komunikovat s pacienty a pozitivné je
motivovat. Naopak by nemél nikomu
nikdy nic prikazovat. Zména jidelnicku
by méla vzejit z vlastniho rozhodnuti
pacienta, pripadné je tfeba mu dokazat
objasnit, Ze jde o krok prospivajici
jeho zdravi,” rika Mgr. Jaroslava
Slavikova ze Stredni zdravotnické
Skoly a vyssi odborné Skoly
zdravotnické Karlovy Vary a upresnuje,
Ze s nutriénimi terapeuty se dnes lze
potkat nejen v nemocnicich i jinych
zdravotnickych zarizenich,

ale napriklad také v lazenskych
domech, skolnich kuchynich nebo
v zafizenich pro seniory.

~Kvalitni vyZiva je nedilnou soucasti
komplexni péce o klienty. V nasem
pripadé vSak ma tato péce i dalsi
dimenzi. V disledku svého onemocnéni
nékteri klienti zapominaji jist, nebo
naopak opakované pozaduji stravu,
protoZe prosté uz nevédi, Ze pred
malym okamzikem jedli,” konstatuje
Edita Kornfeldova, DiS., vedouci
stravovaciho provozu a nutricni
terapeutka ostravského Domova
Magnolie. Toto zaFizeni se totiz
specializuje na péci o klienty se
sniZzenou sobéstacnosti z divodu

onemocnéni Alzheimerovou chorobou,
stareckou demenci, vaskularni
demenci a dalSimi typy demenci.
.Pravé komunikace s klienty na téma
stravovanii starost o jejich vyZivu patfi
k Ukoldm, jimz se vénuji studenti, ktefi
k ndm prichazeji na praxi. V tomto
smeéru spolupracujeme se Stredni
zdravotnickou Skolou a VysSSi odbornou
skolou zdravotnickou Ostrava a také

s Ostravskou univerzitou. Myslim, ze
pro studenty je dleZité vyzkouSet si,
jak je treba podavat stravu lidem, ktefi
uz ji nemohou prijimat bez pomoci
druhych, naucit se motivovat klienty

k jidlu, nebo jejich jidelnicek treba

i pozménit k lepsimu,” uzavira Edita
Kornfeldova.

Plus pro zdravi | 5



rozhovor

Nezdolna
energie
Elisky
Balzerove

Pro mnohé navzdy zGstane lékarkou AlZbétou

Cenkovou ze seridlu Nemocnice na kraji mésta.
Jenze Eliska Balzerova se nerada ohlizi za tim,

co bylo, spis ji zajima a tési se na to, co ji teprve Ceka.

Foto: Lenka Hatagova, divadlo Studio DVA
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Pani Balzerova, kde berete tu
uzasnou energii, ktera z vas primo
sala?

Asi ji mam v genech. Moje mama
méla taky takovy motor. Odesla

v osmadevadesati, ale jesté
planovala a tésila se, jak s nami
oslavi stovku. | tata se dozil
Uctyhodného véku. Myslim, ze
dalezity je stav dude, takze ted

uz se netrapim zadnou ctizadosti

a poustim se jen do toho, co mé
bavi a tési, a jsem obklopena lidmi,
které mam rada. Pak mazu cokoli,
nejen profesi, délat s velkym
nasazenim a elanem. V posledni
dobé mé takhle bavi nataceni filmu
Aristokratka ve varu s rezisérem
Jirim Vejdélkem. Je to prijemna
prace, pri niz jsme se s kolegy
sesli po Ctyfech letech na zdmku

v Miloticich.

Takze se da Fict, Ze vas nabijeji
lidé kolem vas?

Mam velmi nedavnou zkusSenost.
Méla jsem nékolik po sobé jdoucich
dni docela intenzivni filmarské
prace. Tocila jsem do sobotniho
vecera, v noci jsem prijela domd
a druhy den méla hrat dost tézké
predstaveni, kde jsem na scéné
sama. Musim se priznat, Ze jsem
do divadla prisla docela unavena.
Ale jakmile jsem uslySela vesely
cvrkot divakd v hledisti, i z toho
odposlechu bylo znat, jak se na
predstaveni tési. V tu chvili jsem
se zacala tésit i ja. Kdyz pFijdu

na jevisté, vzdycky se na moment
zastavim, podivam se s vdécnosti
na divaky do hledisté a raduju se,
Ze je plné. Jen tak ocima divakim
lehce podékuju, abych nezkazila
tu chvili o¢ekavani a divéru, ktera
mezi ndmi vznika. V tu chvili ze mé
véechna Unava spadne, spojeni je



navéazano a divaci mé svou radostnou
energii nesou na rukou. Nékdy tomu
rikdm, Ze mi davaji kridla.

Divadlo je prosté zazrak.

Je. Prijdu unavena a odchazim jako
po koupeli. A ¢im jsem starsi, tim
vic si takovych veler v divadle
uzivam, protoze si Fikam: ,Co kdyz
je to naposled?’ Ostatné docela
nedavno jsem méla opravdu pocit,
Ze to mé naposled uz prislo. | kdyz
Ziju pomérné zdravé, nekoufrim,
ocitla jsem se v nemocnici s plicni
embolii. LeZela jsem na JIP a hlavou
mi bézelo tolik véci! Pani primarka
nebyla nadSend, kdyZ jsem se ji pfi
kontrole pfiznala, Ze jsem po tfech
nedélich po ukonceni hospitalizace
opét vstoupila na jevisté. Jenze ja

si Fikala: ,Zaplatpanbih, Ze mGzu.
Ze jedté mGzu.’ Také véichni mi mili
kolegové, s nimiz to¢im Aristokratku
ve varu, se radovali, Ze se pani Ticha
i s ofechovkou dostavila.

.Zaplatpanbuh,
Ze muzu.
Ze jesté muzu.”

Co vsechno, kromé své energie,
jste pani Tiché jesté predala?

Pan rezisér uz vi, Ze si pro roli
vzdycky musim donést néco

z domova, tfeba néjakou rekvizitu.
Ted napriklad hraju pani Tichou

v maminciné sukni. Takze mama je
pFi nataceni se mnou a vlastné mé
tak trosku drzi v naruci. A taky jsem
pro pani Tichou upletla rukavice.

A pouzila jste je?

Ano, zrovna dneska (poz. red.:

19. dubna 2023). Honila jsem v nich
husy!

Jde o komedialni roli, kterou si
filmovi divaci zamilovali. Ale asi by
k ni tak nepfilnuli, kdyby nebyla
natolik opravdova, kdybyste ji prosté
nevdechla Zivot se viim, co obnasi.
Mam dojem, Ze jsme se s pani
Tichou docela spratelily. Néco jsem
dala ja ji, néco dala ona mné. Ve
vSéem, co po mné chtéla, jsem se ji
snazila vyhovét. Naucila jsem se mit
rada i tu jeji ofechovku!

Podobné plna Zivota a energie je
i vase Angela Kennedyova Lipska
ve hie MUj bajeény rozveod. Ve
Studiu DVA ale vytvarite jesté asi
patnact postav, v nichzZ oscilujete
v celé Skale emoci. Divaci si toto
predstaveni zjevné uzivaji.

rozhovor

Foto: MUj bajeény rozvod, Roman Cerny,
agentura Jan Balzer

A j& spolu s nimi. Vzdyt 23. Fijna

uz to bude dvacet let, co méla hra
premiéru. Jsme mozna u tisici
reprizy, coz je docela hezké cislo,
kdyZ uvazime, Ze v tom hraju Uplné
sama. Doufdm, Ze se prijede podivat
autorka Geraldine Aron, ma nase
pfedstaveni rada.

Mam ted takové obdobi nékolika
kulatych vyrodi. V pristim roce to
bude 50 let, co jsem se vdala za
svého muze. Budu slavit palkulatiny.
A nedavno jsem zjistila, Ze na
divadelnich prknech stojim uz
Sedesat let! Pan rezisér Zdenék
Kalo¢ mé, tehdy patnactiletou,
obsadil do hry Luigiho Pirandella
Kazdy ma svou pravdu. Prvni ¢tend
zkouska se konala v tehdejSim
divadle Vecerni Brno. Dnes v té
budové sidli Divadlo Bolka Polivky
a ja k nému jezdim hrat. Kruh se
uzavrel.
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kardiologie

Srdce ve virtualni
realite aneb Cesta
do nitra pacienta

lvana se narodila s vrozenou srdec¢ni vadou a se zcela atypickym tvarem srdce.

AZ natolik neobvyklym, Ze operaci nebylo mozné naplanovat ani s pomoci 3D

technologie. A tak ke slovu, nebo spi$ k &inu, pFisla virtualni realita. Slo o zlomovy

okam?Zik v déjinach predoperacnich priprav kardiologickych zakrokd.

Takovy zplsob planovani operace
srdce, k jakému v roce 2021 premiérové
pristoupili zdravotnici Nemocnice AGEL
Trinec-Podlesi, byl tenkrat v Ceské
republice pouzit pravdépodobné
poprvé. A vysledek byl primo
ohromujici.

JVirtualni realita umoziuje nejen
realné vykreslit atypické srdce, ale také
si nesCetnékrat zkouset a opakovat
zakrok, prozkoumat nanecisto
rozlicné varianty a vidét jakoukoliv
lokalitu z jakéhokoliv Uhlu, v jakékoliv
velikosti. To je néco, co zadna jina
technologie neumoznuje,” rika MUDr.
Otakar Jiravsky, lékar kardiologického
oddéleni tfinecké nemocnice. Pravé
tento arytmolog a ¢len 3D Printteamu
probiral podrobnosti komplikovaného
pripadu se svym synem, studentem
gymnazia, ktery stal také u zrodu 3D
Printteamu. A Filip Jiravsky obratem
navrhl nové, prelomové reseni: vyuziti
virtualni reality namisto ,,obycejného”
3D modelu.
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Za pomoci virtualni reality pak
zdravotnici u slecny Ivany pristoupili

k prvnimu planovanému zakroku.
Konkrétné slo i implantaci
kardiostimulatoru, kterou provedl
MUDr. Otakar Jiravsky na zakladé
precizné pripraveného postupu. ..5lo
to jako po masle,” rekl po 20 minutach
kratického vykonu. . Jako bych se
prochazel po cesté, kterou znam od
narozeni,” dodal. Naplanovani vykonu
ve virtualni realité totiZ natrénovalo
mozek operatéra tak, Ze vlastné délal
znamy vykon, na znamém srdci, dlouho
nacvi¢enym zplsobem - pfestoZe lo

o srdce zcela atypické. Diky absolutné
hladkému prdbéhu zakroku pak mohla
pacientka dokonce jesté ten den odejit
z nemocnice domu. A co vic, zakrok byl
natolik Uspésny, Ze se stav pacientky
zlepsil do takové miry, Ze jiz nebylo
nutné realizovat dalSi léCebné zakroky,
se kterymi plvodné zdravotnici poditali.

Ale kardiologové z Trince-Podlesi
nezdstali jen u vyuzivani virtualni reality

v pfedoperacni pripravé. Netrvalo
dlouho a opét své hranice posunuli
vyrazné dal. Vyvinuli totiz software,
diky némuz vidi doslova .. do nitra
pacienta”, a zavedli vyuzivani smisené
reality primo na operacnim sale béhem
operace.

Cest do niter pacientl uZ provedli
nemalo. A pokazdé se na nich orientuji
bezpecné a bezchybné. Prosté ,.ulicky”,
jimiz se vydavaji, velmi dobre znaji.



Dejte sve
zdravotni
problemy

k ledu!

Tedy ne tak Uplné doslova... Nechejte je

projit mrazem. Ten si dokaZe poradit se

spoustou zdravotnich potizi, oslabenym

imunitnim systémem pocinaje

a chronickymi bolestmi kloubl a zad

konce. A je také prevenci chorob.

Dominik Volavy, jednatel brnénské
spolecnosti Mraz l&ci, o tom vi své:
~Umoznujeme dvoji kryolécbu -
celkovou, kdy klient vstupuje do
kryokomory, a lokalni, pfi niz
muzZeme klientovi i zapdjéit pfistroj
domd, pokud o to ma zajem. Celkovou
kryoterapii vyuzivaji napriklad lidé

s autoimunitnim onemocnénim,

s pourazovymi a pooperacnimi stavy,
nebo naopak pred operacemi. Ale
zajimaji se o ni také ti, kdo maji
aktivni pristup k Zivotu a chtéji zlepsit
celkovou vitalitu svého organismu,
pfipadné byznysmeni, pro néz je
didlezité byt v perfektni kondici.

A v posledni dobé k nam chodi

i klienti s postcovidovym syndromem.
Lokalni léCbu mrazem, ktery ma

z pohledu laika neuvéritelnych minus

160 stupn Celsia, si nejcastgji
dopFavaji lidé po Urazech nebo se
zanétlivymi procesy. Je jedno, jestli
jde o vyvrtnuty kotnik, problémy

s ramennim kloubem, nebo o bolest
zubl,” vyjmenovava jen zlomek
zdravotnich potizi, na které terapie
mrazem zabira. A zdaleka pritom
nejde jen o dospélé... .Bézné sem
chodi déti od tri let. Do kryokomory
vstupuji v doprovodu rodice, aby

se nebdly. Ale byvaji spiS nadSené,
protoZe to, jak po otevreni doslova
vytéka ven para, je bavi. Vétsinou
uvnitr vydrzi déle, nez rodice
predpokladali,” poznamenava
Dominik Volavy. To potvrzuje i Monika,
ktera sem privedla Ctyrletého syna:
.Mame s terapii mrazem zkusenosti,
absolvoval ji mij manzel. Takze jsme

kryolécba

Lécbu mrazem neboli

kryoterapii uvedl do Zivota

japonsky védec Toshiro

Yamauchi jiz v 70. letech

védeéli, Ze to neni nic neprijemného.
A tak nas napadlo vzit sem i syna.
Lukas ma oslabeny imunitni systém,
je vic doma nez ve skolce. Tak
uvidime...”

A jak to v mrazu vlastné ,chodi”?
Neni treba se bat ani se nijak
specialné pripravovat, vlastné staci
jen mit na sobé bavlnéné pradlo.
Celkovou terapii, jez trva tri az pét
minut, je vhodné absolvovat obden
zhruba deset- aZ patnactkrat. Po
kazdé aplikaci je potreba fyzicka
aktivita, aby se v téle rozproudilo vse,
co se rozproudit ma. Lokalni lécbu

je treba opakovat dvakrat az trikrat
denné se zhruba pétiminutovymi
pauzami mezi jednotlivymi terapiemi.
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lazenstvi

Clovece, neblazni,
vyraz radej do lazni!

UZ od nepaméti je jednim ze zplsobd, jak pecovat o své zdravi, pobyt v laznich.

A my mame to $tésti, e Ceska republika patfi k svétovym lazefskym velmocim.

CPZP spolupracuje s mnoha poskytovateli lazefiské péce, jejich? sit je rozloZena

na celém Uzemi republiky a dostupnéa vsem klientdm pojistovny.

U dospélych byva nejcastéjsi indikaci
pro lazné onemocnéni pohybového
aparatu, a to jak stavy po operacich Ci

kloubnich nahradach, tak neoperované

artrozy velkych kloubl. Vyrazné
dominuji také bolesti zad.

Zda ma Clovék narok na hrazeny
léCebny pobyt v laznich, zalezi pravé
na jeho diagndze. Podstatné je,

aby splnoval podminky dané tzv.
indikacnim seznamem, ktery urcuje
jak samotné indikace, tak i délku
léCebného pobytu, pripadné moznost
lazenskou lécbu opakovat. Pokud
jedinec dana pravidla spliuje -
zpravidla jde o nemocné nebo lidi po
Grazu -, mdZe mu lazné proplatit nebo
na né prispét zdravotni pojistovna.

Komplexni lazenska péce

V prvnim pripadé, kdy zdravotni
pojistovna hradi veskeré naklady

na lécbu, stravovani a ubytovani,

jde o komplexni lazenskou péci.

Tyto pobyty se vétSinou tykaji
akutnich a chronickych onemocnéni
a pourazovych ¢i pooperacnich stavd.
Pacient je navic Cerpa v pracovni
neschopnosti.

10 | Plus pro zdravi

Narok pacienta na ldzné musi posoudit
oSetrujici lékar. Ten na zakladé
diagndzy a doporuceni specialisty
vystavi ndvrh na lazenskou lécbu,
ktery zahrnuje i doporuceni vhodnych
lazni, a navrh posle zdravotni
pojistovné. Zde zadost posoudi revizni
lékar, a pokud je schvalena, nic
nebrani tomu, aby pojistovna oslovila
lazné a ty se pak obratily na klienta

s vyzvou k nastupu.

Prispévkova péce
Druhou moznosti je prispévkova péce.
| v tomto pFipadé zvazi pacientdv narok

lékar a odesle navrh pojistovné, jez
nasledné hradi pouze lécbu, ostatni
naklady nese pacient.

Individualni pobyt

Treti a v posledni dobé velmi
oblibenou moznosti je individualni
pobyt v laznich, ktery si jedinec hradi
z vlastnich prostiedkl. Diky tomu
neni omezen diagndzou, nemusi mit
pobyt schvaleny zdravotni pojistovnou
a mUzZe si vybrat z velké nabidky lazni
i z mnozstvi lécebnych a relaxacnich
programda.



Prvni zaznamy o vyuziti léCebnych
pramenul na Uzemi nasi zemé se datuji
do 15. stoleti; nejvétsi rozmach lazni
na GUzemi Ceska spada do 18. aZ 20.
stoleti. A lazné, z nichZ jsme vybrali

tFi oblibené, se rozvijeji dal...

Horskeé lazné

Karlova Studanka

Lazné v narudi Jesenikl a s nejcistdim
vzduchem ve stfedni Evropé, kde

se léci prevazné dychaci obtize, ale

i onemocnéni pohybového aparatu

a jiné indikace, toho nabizeji opravdu
hodné. K tomu nejnovéjSimu patri
tepidarium s infracervenym zarenim,
které vyuziva G¢inkd termoterapie.
Jde o metodu zamérenou na prohrati
téla a relaxaci celého organismu,
ktera kromé jiného prispiva i k dusevni
pohodé klientd.

Slatinné lazné

Trebon

Tyto lazné, kde je prirodnim léCivym
zdrojem slatina, se specializuji na
lécbu poruch pohybového aparatu.

A nejzhavéjsi novinka? V kvétnu

2023 tfebonské lazné oslavily

140. vyroCi od svého prvniho otevreni,
k némuz doslo 19. kvétna 1883.

Lécebné lazné

Bohdanec

Po narocnych covidovych letech

a vysoké mire inflace se laznim
podarilo splnit nékolik vyznamnych
cild. Jednim z nich bylo posileni
segmentu samoplatcl prostfednictvim
nového konceptu Medical Spa, v ramci
néjz pofidili moderni vybaveni, jako
napriklad vysoce vykonny laser

nebo diagnosticky pFistroj InBody.

V pavilonu Langer navic rozsirili
kapacitu balneo provozu a vybudovali
nova vodolécebna pracovisté.

Zdroj: Svaz lé&ebnych lazni Ceské republiky i jednotlivé lazné

Foto: archiv a Lécebné lazné Bohdanec

lazenstvi

V prostorach byvalé solné jeskyné
vznikl moderni moderni interiér
pro umisténi hydromasazni vany

a nové terapie pro posileni imunity
a boj s depresi, tzv. svételné louky.
Rehabilitacni sluzby dopliuje nové
designové fyziofitness. Lécebné
lazné Bohdanec i nadale pokracuji
v poskytovani léCebné péce klientdm
zdravotnich pojistoven na zakladé
indikaéniho seznamu. Velky ddraz
kladou zejména na pooperacni
rehabilitaci stavli po vyménach
velkych kloubd a po operacich zad.
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aplikace

OdmenUJeme Za

chuzi! Udélejte svuj

Krok pro zdravi

Uz druhym rokem je soucasti nasi aplikace Zdravi

v mobilu funkce Krok pro zdravi, diky nizZ lze ziskat az

1 000 K¢ nad rdmec prispévkl! A to zcela jednoduse.
CPZP totiz odméniuje klienty za chdzi! Pokud s nami
jesté nechodite, udélejte svlj krok pro zdravi praveé ted!

Snad vsichni védi, Ze chlze je
nejprirozenéjsi, a pritom nejzdravéjsi
pohyb, ktery nas chrani pfed mnoha
zdravotnimi potizemi, a navic poméaha
nasi psychice. Jenze néco védét
neznamena se tim Fidit... Je prece
tak pohodlné zajet na nakup autem,
odpoledne prosedét u tabletu nebo
televize a o vikendu si dopFat gaucink
na vrcholové Grovni. Kam bychom
chodili, ze?!

Tak s tim je konec, protoze - do

slova a do pismene - JDE o penize!
Preventivni program Krok pro zdravi je
totiz zaloZen na pravidelném chozeni
s mobilnim zafizenim, v némz je

nainstalovana aplikace Zdravi v mobilu,
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kde se zaznamenavaji nachozené
kroky. A za ty je pojiSténci priznana
odmeéna. Co krok, to bliz k financim
na nakup sportovnich potreb.

V roce 2023 plati, Ze za kazdych

330 000 nachozenych krokd je

chodci pripsano 100 K&, maximalné
viak muze ¢erpat 1 000 K¢ ro¢né

(po dosazeni hranice 3 300 000 krokd
se jiz daldi odména nepfipisuje). Ale
pozor! Akceptovany budou pouze
kroky nachozené do 30. listopadu
2023! Po tomto datu se dalsi kroky pro
ziskani odmény zapocitavat nebudou.

Preventivni program Krok pro zdravi
je urcen pro plnoleté pojisSténce
CPZP, ktefi se do néj mohou zapojit
v kterékoliv ¢asti roku. Blizsi
informace o tomto programu najdete

na www.cpzp.cz/preventivni-programy.

Prejeme Stastnou chdzi véem nasim
klientGm! Vase CPZP

Aplikaci ZDRAVI V MOBILU
si stahnéte zdarma na:

-

\ NYNINA -
}‘ Google Play E
2 Stahnout v E

& App Store JIIOE




prevence

Nepodcenujte
preventivni
prohlidky

Pecujte spolecné s nami o své zdravi. Hyckejte ho! Doprejte mu preventivni prohlidky.
Ty véas odhali mozZné rizika a umoznivam i lékardm co nejrychleji udélat kroky k néprave,
nebo vas prosté ujisti, Ze jste zdravi jako rybicky. Co tak udélat si ted na chvili ¢as a zatim

se jen podivat, na jaké preventivni prohlidky majf pojisténci CPZP narok? Dalsi kroky u?

budou jen a jen na vas. A my vas pri nich budeme preventivné a spolehlivé jistit.

Hlavni preventivni prohlidky:

| Prohlidky k véku
u praktického lékare pro déti a dorost 9x zarok | 1xzarok | 1x za dva roky
u praktického lékare 1x za dva roky
u stomatologa 1x za rok (t&hotné Zeny 2x béhem téhotenstvi)
u gynekologa 1x za rok

Dalsi vybrana vysetreni:

Prohlidky k véku | 0-1 | 1-2 | 3 | 15

vysetreni hladiny cukru v krvi 1x 18, 30 1x za dva roky

vysetreni EKG 1x za CtyFi roky

vysetreni koncentrace
cholesterolu a tukd v krvi

1x 18, 30, 40, 50, 60 let

Screening v ramci prevence onkologickych onemocnéni:

Prohlidky k véku | 0-1 | 1-2 | 3 | 15 | 18 | 30 | 40

mamografické vySetreni 1x za dva roky
kolonoskopie 1x za 2 roky

screening karcinomu délozniho hrdla 1x za rok [mimo Zeny, které dosud nemély pohlavni styk)
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Kdyz ma dite
cukrovku...

Podle dat CPZP rostou pocty déti s diabetem

mellitem prvniho typu. A pravé na lécbu téchto déti
jsme se zamérili v rozhovoru s MUDr. Lukasem
Plachym, Ph.D., z oddéleni détské endokrinologie

a diabetologie Pediatrické kliniky FN Motol, nejvétsiho
diabetologického centra orientovaného na déti.
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Pane doktore, jak se diabetes zacne
projevovat?

Ve vétsiné pripadU dité zacne vic

pit, vic mocit, a to i v noci, nebo se

ve spanku zac¢ne znovu pomocovat.

K pFiznakdm cukrovky patfi i Unava.
Dal$im je hubnuti. V takovych
pripadech je tfeba zpozornét

a navstivit pediatra. ProtoZe pokud jde
o diabetes a dit& neni lé¢eno, mize

se nedostatek inzulinu po urcité dobé
projevit i rozvratem vnitiniho prostred,
tzv. diabetologickou ketoacidézou.

U ditéte pak mizeme pozorovat
napriklad bolesti bFicha, zvraceni,
dehydrataci nebo prohloubené

a zrychlené dychani. V tomto pripadé
se jedna o urgentni situaci, kterd muze
ohroZovat Zivot ditéte.

Ale je dilezité zminit, Ze mnohdy déti
7adny z uvedenych pFiznakl nemaji
a na cukrovku se prijde nahodou na
pravidelné kontrole u praktického
lékare. Pro rodice, ktefi jdou na
prohlidku se zdanlivé Gplné zdravym
ditétem, je to pak Sok.

Na co je treba se pripravit?

Na to, ze Zivot s diabetem bude

v urcitych vécech odlisny. Bude
potreba nékolikrat denné do podkozi
aplikovat inzulin. DlleZité je zminit,
Ze inzulinova pera, kterd se k této
aplikaci vétsinou pouzivaji, umoznuji
prakticky nebolestivy vpich. Dale

je treba pravidelné kontrolovat
hodnotu cukru v krvi. Na druhou
stranu se neni tfeba obavat, Ze pri
diabetu budeme hladovét. Je tfeba
vytvorit urcity stravovaci rezim, ve
kterém je zasadni umét presné
spoditat mnoZstvi sacharidd v jidle

a prizpUsobit tomu davku inzulinu.
Strava ditéte s diabetem je jinak velmi
podobna stravé ostatnich déti, neni
ani problém obcas do jidla pridat



néco sladkého. Tyto zmény si rodiny
vétsSinou relativné rychle osvoji.

délat dlouhodobé, péce o diabetes
nikdy nekonci. A cukrovka je tak
trochu potmésila - neboli, ani kdyz se
o ni ¢lovék moc hezky nestara. Pokud
ji ale nebudeme drzet pod kontrolou,
bohuzel po letech ¢asto vznikaji
oSklivé chronické komplikace,
napriklad vazné poskozeni zraku nebo
selhani ledvin. A to se nékdy détem

a dospivajicim tézko vysvétluje - ze

je potfeba néco dodrZovat ted, aby

za hodné dlouho byl ¢lovék zdravy.
Hledani motivace mdze byt slozité.
Proto je dllezitd nejen odborna
diabetologicka péce, ale také prace
psychologicka.

Ale dité neni jen soucasti uzkého
kruhu nejblizsich. Ma spoluzaky,
kamarady. Asi je treba vysvétlit i jim,
co a proc se zmeénilo...

Dulezité je, aby diabetes nebyl
zahadou, aby ostatni rozuméli tomu,
proc si jeden z nich zacal pichat
inzulin. Nékdy je to na rodicich

ve spolupraci s uciteli, jindy zak

s diabetem sam udéla ve tride
prezentaci, v niz objasni, co cukrovka
obnasi a pro¢ musi délat nékteré
véci.

rozhovor

.Nasim nejvétsim pranim
samozrejmeé je, abychom jednou
byli schopni diabetes vylécit.”

S diabetem to neni jednoduché, ale
bézny Zivot tim nekonci. Jak je to
napriklad se sportovanim?

Déti s diabetem mohou vést

naprosto normalni zivot, sportovani
neni vyjimkou. Ostatné i mezi
profesionalnimi sportovci je jich
nékolik s diabetem prvniho typu...

My jsme moc radi, kdyz déti - nejen ty
s diabetem - sportuji. Jen je potreba
naucit se pracovat s tim, Ze fyzicka
aktivita ovliviuje hodnotu cukru v krvi,
a pfizpUsobit tomu i lé¢bu.

Pane doktore, jak se lécba cukrovky
v poslednich letech zménila?
Obrovsky! Diabetologie jde
neskutecné rychle dopredu. Co bylo
pred péti lety téZko predstavitelné,
stava se standardem. Kupredu

jdou zejména technologie. Jedna

se hlavné o senzory kontinualni
monitorace glukdzy, které 24 hodin
denné dité s diabetem a jeho rodice
informuji o aktualni hodnoté cukru
v krvi. TakZe vétSinou uz neni tfeba
pichat dité do prstu a zjiStovat to

z kapky krve. K dispozici mame
také inzulinové pumpy, které umé;ji
komunikovat se senzorem a reagovat
na aktudlni hodnotu cukru v krvi.
Tyto tzv. hybridni uzaviené smycky
v soucasné dobé predstavuji
nejmodernéjsSi léCbu. A my uz

se tésime, co dalsiho ndm nové
technologie umozni. Nasim nejvétSim
pranim samozrejmé je, abychom
jednou byli schopni diabetes vylécit.

Foto: archiva FN Motol
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