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NA SPOKOJENE MATERSTVI

Myslime na vas i vase miminko.

PFipojte se k CPZP a ziskejte viechny vyhody
z oblasti zdravotni péce a preventivnich program.

= W Ceska pr,umy_,s,,l?va www.cpzp.cz/maminky
| zdravotni pojistovna Nabidka program(i plati pro rok 2021.
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editorial

VAZENE KLIENTKY
A VAZENI KLIENTI,

MILi PRATELE.

Jsem potésen, Ze jste projevili zajem
o klientsky ¢asopis Plus pro zdravi,
ktery vydala Ceska préimyslova
zdravotni pojistovna pro rok 2021.

Pokud ctete nas Casopis, zfejmé
vyuzivate aneb jak si dovolim doufat,
brzy budete vyuZivat nasich sluzeb
jako novi klienti. Prestoze ¢innost
Ceské priimyslové zdravotni pojidtovny
tak jako vSude jinde poznamenala
pandemie onemocnéni COVID-19,
snazime se vas kazdodennim
pracovnim nasazenim, rozmanitosti
nabidky preventivnich programu

a zlepSovanim nasich sluzeb
presvédcit, Ze klienti a jejich pozadavky
jsou u nas na prvnim misté. CPZP
dlouhodobé tézi ze své pozice silné,
financné zdravé a stabilni instituce, coz
ji umoznuje i za nepriznivé objektivni
situace radné plnit své zakladni
poslani. Tim je zajisténi

a Uhrada potrebné, efektivni

a dostupné zdravotni péce svym
klientGm.

Nelehké obdobi poznamenané
Sifenim koronavirové nakazy si i ve
tFeti nejvétsi zdravotni pojistovné

v Ceské republice vyzadalo zavedenf
rady opatreni. Jejich smyslem byla
a je maximalni ochrana zdravi
nejen nasich zaméstnanc, ale také
vas, nasich klientt. Slo zejména

0 upravenou provozni dobu pro

styk s klienty, zvySeni hygienickych
opatreni a instalaci bezpecnostnich
skel na prepazkach. Vérime, ze jste
vSechna realizovana opatreni prijali
s pochopenim a Ze pomohla zvysit
pocit vaseho bezpedi.

Jsem opravdu rad, Ze na vydani

casopisu nemélo virové onemocnéni
COVID-19 zadny nepfiznivy vliv a ze
vam i letos miZeme prostrednictvim
naseho Casopisu poskytnout rady,
zajimavosti, uzitecné i zabavné
informace.

A co jsme pro vas pripravili tentokrat?
Napfiklad informace o zplsobech,
kterymi se snazime byt s vami online

a ulehcovat vam kontakt s pojistovnou
pomoci modernich forem komunikace.
Jednou z nich je nase mobilni aplikace
Zdravi v mobilu, o které se na strankach
naSeho Casopisu mizete dozvédét, jaké
funkce umi svym uZivateldm nabidnout.
Déle je to napriklad clanek k vycviku
vodicich pst nebo o plsobeni nestatni
neziskové organizace Nedoklubko,
zamérujici se na péci o nedonosené déti.

Preji Vam prijemné cteni, ale hlavné
hodné zdravi a bezpedi.

JUDr. Petr Vanék, Ph.D.

generalni Feditel
Ceské priimyslové zdravotni pojidtovny

Plus pro zdravi / 3



byli &

VO A 'a |
poehadka 2

Foto: Iva Vlesiva

Bylo nebylo, v pohadkovém mésté zvaném

Cesky Krumlov, jen kousek od zamecké zahrady,
v 3 y 4 BYEve:T .

byla - vlastne je - Bylinkova ulice vonici lecivymi

rostlinami. Nechte se vést bzucenim vcel

a ¢émeldaku... Jen par kroku a jsou tu Kouzelné

bylinky. Vstupte, vonava pohadka plna klidu

a pohody pravé zacina.

Za branou krélovstvi Kouzelnych
bylinek se v malém domku ukryva
jogové studio, kde probiha také Skola
prirodnich terapii, i maly kramek.

V ném se prodévaji ¢aje z lipovych kvétd
nasbiranych v nedalekém liporadi, které
je tu sice teprve pét let, ale uz dava
vonavé dary, i z léCivych bylin rostoucich
v okolni Cisté prirodé a hlavné ve zdejsi
bylinkové zahradé. Ta je rozdélena na
26 zahonl tematicky rozclenénych
podle lidskych neduhd - ne nadarmo ji
byl udélen certifikat Ukazkova prirodnf{
zahrada. Tahle ukazkova opravdu je...
Od jara do podzimu tu mizete pFivonét
k bylinkdm nebo se posadit na lavicku
pod Svestkou a nechat své myslenky
rozletét se spole¢né se véelkami

a ¢meldky, jimZ specialné je urcena
prvni ¢ast zahrady. Ale to neznamen3,
Ze by nemohli jinam, tfeba na zéhon
zameéreny na maminky s détmi, kde se
lze dozvédét, jaké bylinky prospivaji tém
nejmensim nebo kterd rostlinka ulehci
téhotnym Zenam. Potiebujete pomoci

s nécim jinym? Vérte bylinkam. Jsou
kouzelné...
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Tri nejoblibenéjsi lécivé byliny Simony Berkové, zahradnice
a lektorky jogy ze studia Kouzelné bylinky

LichoreriSnice

Rada délam tinkturu ze semen lichorefisnice, bylinky plvodem

z Peru. Je to prirodni antibiotikum, které se uz mnohokrat
osvédCcilo, kdyz ¢lovéka boli télo a nevi, zda jde o potize virového, Ci
bakterialniho pdvodu. Lichofefidnice také moc hezky Gc¢inkuje na
zanéty mocového Ustroji a nase mistni lékarnice z ni déld masti,
které krasné plsobi na opary a mokvavé ekzémy.

Cerny bez

Je to Sirokospektralni bylinka, navic velice jemna, bez
kontraindikaci. Lze ji pouzivat u miminek, téhotnych Zen, dospélych
i seniord, véem udéla dobfe. Kdyz si z kvétu bezu udélate chutové
prijemny, syté Zluty caj, jako by do vas vstoupilo slunce. Zahreje

télo, je mocopudny, potopudny, podporuje metabolismus a imunitu.
Tento Caj je dobré zacit pit v zacatku chripkového obdobi a tfreba ho
doplnit i lipovym kvétem a pro déti materidouskou.

Pelynék pravy

Obecné nam hodné chybi horciny. Pelynék pravy nebo pelynék
estragon, zalezi na tom, jak kdo méa horciny rad, je bylinka
podporujici traveni. Caj z nf je velmi vhodné vypit pred jidlem,
pripadné si dat sklenku horkého likéru, jehoz soucasti pelynék je.
Hofciny obsahuje také hotec, ten se na Sumavé kromé jiného daval
fyzicky i psychicky vycerpanym lidem.



herbar

Ceskoslovensky herbar
v luxusni rezidenci

Narodni muzeum ma ve svych shirkach ceskoslovensky herbar, jehoz zaklady polozil _
Ladislav J. Celakovsky pfi zpracovavani svého Prodromu kvéteny ¢eské. O herbafi, ktery zahrnuje
veskeré herbarové doklady pochazejici z izemi Ceskoslovenska v jeho prvorepublikovych hranicich,
jsme hovofili s Mgr. Otakarem Sidou z botanického oddéleni Narodniho muzea.

Kolik svazkl herbai ma?

Patrné vychazite z predstavy, ze
herbar je kniha, na jejichz stranach
jsou nalepeny vylisované rostliny.

To byla pravda v ponékud davnéjsi
minulosti, uz nékdy v pribéhu

18. stoleti byla tato praxe opusténa,
protoZe takto usporadany herbar
trpi mnoha neduhy, poskozovanim
vylisovanych rostlin pfi listovani
pocinaje a nemoznosti shirku
doplnovat ¢i jakkoli rovnat konce.
Dnes jsou v herbarich lisované rostliny
pripevnény k jednotlivym archdm
papiru zpravidla formatu priblizné A3,
které jsou po péti az deseti vkladany
do dvojlistovych obalek, nasledné
bud'véianych do balikd, nebo volné
ukladanych do herbarovych krabic.
Takovych herbarovych polozek
obsahuje ceskoslovensky herbar asi
600 tisic a uloZeny jsou ve zhruba
osmi tisicovkach krabic. Pokud jde
o hmotnost celého herbare, radové
muze jit o desitky tun. UloZen je

v luxusni rezidenci, tedy depozitarni
mistnosti’® podlahové ploSe 620 m?.

Pokracujete v jeho doplﬁdvéni?
Herbar je samozrejmé neustale
doplnovan, at jiz sbéry ze strany
zaméstnancl botanického oddéleni pri
.jejich V)'Izkum‘u, nebo prostrednictvim
darl ¢ nakupl. Kazda takova sbirka

je svého druhu archiv uchovavajici
informace o vyskytu toho kterého druhu
na konkrétnim misté v konkrétnim case

.

Ukazka historického herbare
pochazejiciho z prelomu 17. a
18. stoleti, jehoZ autorem je

J. F. Beczkowsky (1658-1725).

a zaznamenané konkrétnim ¢lovékem.
Cim je sbirka obsahlejsi, tim je jeji
vypovidaci schopnost vyssi. Da se fict,
Ze v tomto ohledu je cena jedné jediné
herbarové polozky miziva. Ale cena
jednoho milionu takovych herbarovych
polozek, nashromazdénych treba

v pribéhu 200 let pééi stovek shérateld,

~je nevyCislitelna.

oto: archiv Narodniho muzea

Mohou navstévnici Nér%d-rlliho muzea
ceskoslovensky herbar spatrit?
Bohuzel nikoli. Herbarové sbirky
nejsou urceny k navstévam siroké
verejnosti. Jsou pristupné pouze na
objednani pro odborniky a studenty
zabyvajici se botanikou profesné.
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Nékteri z nas ji vice zaznamenali a'i‘y serialu Bozena,
ktery Ceska televize nasadila doVisilani letos v lednu.
Jini o ni ale védi uz dlouho. Anna Kamenikova svij prvni
film natocila uz pred jedenacti lety. A neslo o nic mensiho,
nez o vyraznou roli v Hrebejkoveé filmu Nevinnost.

Tehdy jste vypadala velice kirehce

a nic se na tom na prvni pohled
nezménilo ani po jedenacti letech...
Asi tak plsobim. Jsem spi$ introvert.
Po Nevinnosti mi ze zacatku délalo
dost velky problém vystoupit sama za
sebe, k né¢emu se vyjadrit. Ani ne tak
kvali citlivosti tématu filmu, jako spi$
proto, Ze jsem v Sestnacti nebyla Uplné
pripravena novinardm odpovidat na
otazky. Ted uz je to o néco lepsi. Ale
obecné to mam tak, ze ve spolecnosti,
kterou neznam, mi ze zacatku déla
problém se prosadit. Kdyz uz se ale
nékde citim komfortné... Nemyslim, Ze
bych byla aZ tak kiehka [usmiva se).
Pokud jde o kfehkost fyzickou, staram
se o sebe. A tekla bych, Ze mam

i docela dobry metabolismus. Kdyz

se nahodou utrhnu a mam preziracf
obdobi, je to na mné sice vidét, ale
poznam to hlavné ja. Vahové rozdily se

mi nedéji.
V roce 2017 jste vydala knihu receptt

Resis/Hresis, inspirovanou vyZivovym
programem. Jak jste se k nému dostala?

6 / Plus pro zdravi

Zacala s nim mama (pozn. red.:
herecka Jitka Asterova). Kdyz jsem
vidéla vysledky, rekla jsem si, Ze na
tom néco bude.

Co vas k sepsani receptt dovedlo?
Laska k jidlu. Kdyz jsem se do
vyZivového programu pustila, byla
jsem docela zoufala, priSlo mi, Ze si
nemdzu vlbec nic dat. Nechtéla jsem
jist néco, co chutna jako kompromis,
chtéla jsem mit pocit, ze zadnou dietu
nedrzim. TakZe jsem vymyslela trikrat
denné jidlo, porad ho upravovala, aby
bylo fakt dobry. | mamka byla rada, ze
jsem napsala kucharku a obohatila
nas jidelnicek.

Zajimavé je i grafické zpracovani
kucharky. PGl na pdl. Re$is versus
hresis. Dvé obracené strany knihy

i stravovani.

Presné tak. Ja takhle funguju i v Zivoté.
Bud se hlidam, nebo jsem jako utrzena
ze fetézu. Nejen pokud jde o jidlo...
Proto se knizka jmenuje Re&is/HFe&is.
Pravé tak ziju. Jdu z extrému do

Foto: 2market.cz

extrému. Asi to neni Uplné idealni,

ale mné to takhle vyhovuje. Bud'jidlo
viibec nefesim, ddm si smazené véci

a piju alkohol, nebo citim, Ze se télo
potrebuje vycistit, takZe zase najedu

na Zivotni styl a jsem takzvané hodné.
Télo se asi neraduje, Ze nema staly
rezim, ale na druhé strané se zase
prekvapuje. Ono to taky neni na

skodu. Ale ke zminénému vyZivovému
programu se stale vracim. Kdyz se
necitim Uplné dobre nebo kdyZ se
néjaky Cas idedlné nestravuji, jsem ve
stresu, pak do toho zase najedu - jim
trikrat denné s pétihodinovymi odstupy,
v kazdém jidle mam jednu bilkovinu,
ze zacatku idedlné bez prilohovych
sacharidd. Treba si rano dam dvé vejce,



salat, jablko, k obédu rybu s dusenou
brokolici, k veceri si ugriluju syr se
zeleninou a pak snim misu bordvek.
Jednou za ¢as mi déla dobre dat si
treba tfi dny jenom na ovoci a zelening,
detoxikuju se. Bavi mé nad tim
premyslet, bavi mé si davat prekazky,
pravidla a bavi mé jidlo resit.

A mozna zZe kdyz clovék neni tak
uplné svazan pravidly, je stastnéjsi
a spokojenéjsi.

Ano, tak to funguje.

Jste Stastna v divadle?

V Cinohernim klubu jsem chtéla

hrat, uz kdyz jsem se dostala na
konzervator. Je to moje nejoblibenéjsi
prazsky divadlo. Vzdycky se mi libilo,
jak si na nic nehraje. Jsem nadsena,
Ze tu jsem, ten pocit umocnuje taky
fakt, Ze tu hrala i moje mama. Je to

skvély divadlo, kterému nepada kvalita.

Divaci vas mohou vidét napriklad

v Bratrech Karamazovych, v listopadu
lonského roku méla premiéru hra
EQUUS, kde hrajete divku Jill. Jenze
v dobé, kdy spolu hovofime, v Unoru
2021, jsou divadla zavrena. Cemu se
ted' vénujete?

Rekonstruujeme byt, coz mé moc bavi.
Malujeme, déldme novou kuchyn.

A Cekd mé nataceni filmu.

Rekla bych, e vétsina vasich
rozhovorl se ted nejéastéji toci kolem
BozZeny Némcové. Bala jste se v té roli
néceho?

Ze nebudu vérohodna jako matka ti
déti. Sice déti miluju a rdda se o né
stardm, ale beru je jako kamarady.
Atak jsem méla strach, Ze nebudu
plsobit dostateéné matefskym
dojmem.

Jaké byly reakce na vase ztvarnéni
BozZeny? Co Fikal manzel, co
maminka?

Honza pristupuje k mé préaci strizlivé.
| kdyz mé adoruje, dokaze mé
objektivné zkritizovat. Za BoZenu

mé viceméné chvalil, Fikal, Ze je za
tim vidét kus prace, vyvoj postavy.
Vcelku nerekl nic Spatného, az na moji
némcinu. A mama byla nadsen4, libilo
se ji to, plakala. Jen si délala srandu
z jednoho mého priserného vyrazu,
ktery tam po stfihu prece jen zlstal.

KdyZ pomineme vse ostatni,
Zivotosprava Bozeny Némcové
nebyla pravé nejlepsi...

Rekla bych, Ze v té dobé se lidé obecné
prilis nepozastavovali nad tim, co

jedli. Také to byla otdzka dostatku Ci

nedostatku penéz, coz je ostatné i dnes.

Je fakt, Ze kdyz jsme toCili scény, v nichz

BoZena Némcova nakupuje nebo vari,
bylo to takové monotdnni, porad jahly
nebo vyvarena slepice. Ale ona se rada
hybala. Dokud nebyla nemocn4, chodila
na dlouhé prochazky, navic rychlou
chizi, takze méla kondici.

Mate k pohybu podobny vztah?
Cvi¢im jogu. Kvali koroné jsem méla
delSi pauzu, ale kdyz to jde, cvi¢im

s mamou kazdy den. Miluju prochazky,
vylety, chozeni po horach, mam rada
turistiku. Byli jsme na vyleté na
Kokofinsku, parada!

. %
P o

rozhovor

A je to i psychicka hygiena...

Pro mé urcité. Ja jsem si po
intenzivnéjsi roli vzdycky potfebovala
dat od herectvi pauzu. Uplné mi
nedéla dobre preskakovani z projektu
do projektu. Potfebuju mezi tim
prostor, potfebuju se soustredit.
Obdivuju herce, ktefi maji prace
hodné, pres den toci, vecer jdou hrat
do divadla. To je pro mé
nepredstavitelné. Ale je obdivuhodné,
kdyz nékdo jde za svym snem. Prijde
mi, Ze vibec nejsem cilevédoma, coz
mé na mné nékdy mrzi.

Rekla bych, Ze spi$ mate vice snd,
za nimizZ jdete. Jaky sen byste si
chtéla splnit pravé ted?

<

.

Chci pry¢, chci hodné cestovat. Strasné
mi to chybi! Chci do Italie, Rumunska,
chci nékam v nasi dodévce. Dostali
jsme ji od manzelovych rodicl

k svatbé, a kamkoliv jedeme, jede

s nami. Rikame ji Makaron. Jeji kouzlo
spociva v tom, Ze kdyZ se ndm nékde
zalibi a chceme to tam prozkoumat,
prosté jen zastavime. V Makaronovi

i prespavame, nafoukneme matraci
aje to. Pro mé je to idealni cestovani,
naprosta svoboda.

Lenka GulaSiova

Plus pro zdravi / 7
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Chce to spoustu ¢asu, vile, trpélivosti a lasky k lidem

i pstim. Také Spetku $tésti na Sikovné 5téné bud'z vlastniho
kvalitniho chovu, nebo od zkuseného a léty provéreného
chovatele. A to stale jesté neni vSechno. Je treba vybrat
laskavého, ale zodpovédného a cilevédomého pecovatele,
ktery sténatku vénuje svou péci a pozornost a ve spolupraci
s koordinatorem ho krok za krokem povede od sténéci
nezbednosti aZ k bezmala dokonalé spolehlivosti. Na

té totiz do slova a do pismene zavisi lidsky Zivot. Zivot

nevidomého clovéka.

.Kromé toho, Ze pecovateli
pomahame s vychovou, neustéle
zaznamenavame, jak se sténé
vyviji, jak je na tom zdravotné

a jak je temperamentni - nesmf
byt agresivni nebo pFilis aktivni,
ale také ne bojacné, mélo by

mit dostate¢nou sebedlvéru,”
nastinuje povahové kvality dobrého
vodiciho psa Milan Dvorak, ktery
v Brné provozuje Skolu pro wevik
vodicich pst. Pravé tady bylo za
vice nez dvé desitky let vychovano
priblizné 400 ¢tyrnohych privodcd
nevidomych. Celkové je jich ale
jesteé vic, vzdyt Milan Dvorak cvici
vodici psy uz od roku 1993.

.V roce Zivota pes projde
dikladnou veterinarni kontrolou.
Pokud vSe dobre dopadne a je
zdravotné i povahové v porradku, je
zarazen do zhruba devitimésicniho
vycviku. Stale Zije v pecovatelské
roding, ale ta uz ho k nam od
pondéli do patku vozi asi jako dité
do Skoly,” pokracuje Milan Dvorak.
.Rano psa prevezme cvicitel, ktery
s nim na nejriznéjsich mistech
trénuje rozmanité dovednosti,

jde témér o Ctyfi desitky cvikd.
Pes musi napriklad zastavovat

u obrubnikd, musi umét prevadét
pres vozovku, vyhledat prechody,
rozlisit levou a pravou stranu,

najit dvere, schody, ovladat jizdu
na eskalatorech i v dopravnich
prostredcich a tak dale. Kdyz uz

je vycvicen, da si cvicitel na odi
klapky, pres které opravdu nenf
vidét, a necha se vést v méstském
provozu, zkousi, zda pes umf
nastoupit do tramvaje, pohybovat
se v nakupnich centrech a tak
dale. AZ kdy?Z to vSe pes zvlada, je
mu vybran nevidomy clovék. | to
je treba sladit. Stard pani nemuze
dostat mladého, aktivniho psa,
nebo vysokého ¢lovéka nemUze
vodit maly pes.”

Po narocnych zkouskéach prichazi
dalsi dleZita etapa - vytvoreni
nového tymu pana a jeho vodiciho
psa. ..Predani psa klientovi trva
nékolik dnd,” li¢i Milan Dvorak.
.Nalozim do auta nejen psa, ale

i celou jeho vybavu, na kterou je
zvykly, tedy misky, krmeni, postroj,
pelisek a dalsi véci, a jedu do
mista bydlisté ¢lovéka, jemuz
pejska predavam. U¢im klienta

s jeho novym Ctyrnohym pritelem
zachazet, oba uc¢im, aby si k sobé
nasli vztah, aby si porozuméli,
aby ¢lovék umeél dat v pravy Cas
ten pravy povel, aby pejska umél
pochvalit... | poté, co odjedu,
jsme s klientem v telefonickém
kontaktu a poradame i rdzné
akce, na nichZ se schazime.

Tedy, poradali jsme. V poslednich
meésicich ndm v tom brani
pandemicka situace,” konstatuje
cvicitel vodicich psu.

—gl-



platba za léky

Na placeni léku
nejste sami!

Znate to. NejenZe vas trapi neduhy, ale jesté k tomu za léky,
které vam pomahaji, zaplatite nemalé penize. Leckdy se
bohuzZel jedna o sumu znacné zasahujici do rodinného rozpoctu.
Dobrou zpravou je, Ze zdravotni pojistovny ctyrikrat do roka
vraceji preplatky na léky. Klienti Ceské primyslové zdravotni
pojistovny (CPZP) tak loni dostali vice nez 82 miliond korun, coz

V nasledujicich Ctvrtletich vam
budou vraceny véechny zapocitatelné
poplatky, protoze jste svdj limit
prekroCili uz v prvnim Ctvrtleti.

V pripadé vzniku ndroku na preplatek

predstavuje meziroéni nardst o 10 miliont korun.

Ale pozor, neni doplatek jako
doplatek. Ne kaZda suma, kterou je
treba v lékarné doplatit, odpovida

tzv. zapocitatelnému doplatku, tedy
doplatku za nejlevnéjsi relevantni lék
se stejnou Ucinnou latkou a stejnou
cestou podani. Jestlize se na dany
nejlevnéjsi lék doplaci dejme tomu
30 korun, ale lékar vam predepise
jiny, s doplatkem 150 korun, do
vaseho limitu bude zapocteno pouze
30 korun, ne 150 korun. Pokud by

v dané kategorii léCiv existoval &k
bez doplatku, ale na receptu je €k

s doplatkem 150 korun, zaplatite
celou ¢astku sami, pojistovna vam
nevrati nic, protoZe jste si mohli poridit
lék bez doplatku. O moznosti uzivat
levnéjsi ék Ci lék bez doplatku by vas
mél informovat lékarnik.

Penize zpét automaticky dostavajf
pojiéténci CPZP, ktefi v daném
obdobi prekrocili zdkonny limit. Ten

u déti a dospélych osob ve véku od

65 do 69 let ¢ini 1000 korun. U osob
s nahlasenou invaliditou, stejné jako
u seniord ve véku 70 let a stardich, je
to 500 korun. A osobam, jimz je od 19
do 64 let, jsou vraceny preplatky,
pokud prekrocily zdkonny limit
5000 korun. Pokud napriklad
prekrocite svij limit uz

v prvnim ctvrtleti roku, bude
vam preplatek nad danou
sumu vracen do konce
kvétna. Castka je uhrazena
bud na vas bankovni Gcet,
pokud ho mate u CPZP
zaregistrovan, nebo
sloZenkou na vasi adresu.

je pojisténci CPZP ¢astka zasilana
automaticky spolec¢né s informacnim
dopisem, neni tedy treba, abyste
Castky za uhrazené zapocitatelné
doplatky sledovali sami. Pokud vas
vSak vase vydaje za zdravotni péci,

a tedy i prekroceni zakonného limitu,
zajimaji, mUzete je sledovat online
prostrednictvim mobilni aplikace

Zdravi v mobilu.
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Pane docente, jak se stalo, Ze jste
absolventem techniky i mediciny?
Medicina mé zajimala od strednf
gkoly. Vyrdstal jsem v [ékafském
prostredi, maminka byla zubarka.
Jenze v 17 letech - my jsme totiz
maturovali o chvilku dFiv, nez je tomu
ted - zajima dospivajiciho kluka
hlavné sport. J& jsem se vénoval
basketbalu. Takze vybér Skoly byl

v mém pripadé vice nez osobnimi
ambicemi veden chuti realizovat se
ve sportu. Shodou okolnosti jsem
se ocitl v Praze. A kdyZ jsem se na
medicinu dostal v Brné, radéji jsem
v Praze nastoupil na technickou
Skolu. Jenze myslenka na medicinu
mé neopustila. A tak se nakonec
stalo, Ze jsem po urcity ¢as studoval
obé skoly soubézné. Nechtél jsem,
aby energie investovana do dvou let
techniky prisla vnivec.

A kudy vedla vase cesta k onkologii?
Prvni myslenka se zrodila

u semestralniho projektu, ktery

byl vénovan technickému vyuziti
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mikrovlnného zareni v onkologii. Diky
tomu jsem se dostal na Bulovku, kde
jsem se zapojil do vyvoje kmenovych
aplikator(. Ta spoluprace se osvédcila
natolik, Ze jsem v ni pokracoval

i po promoci. Kdyz jsem si tenkrat
vybral onkologii, mnozi kolegové

mé povazovali za obétavce, ktery se
bude vénovat neatraktivnimu odvétvi
mediciny. Dnes mizu bezpecné fict,
Ze se spletli. UZ tenkrat, v roce 2002,
Slo o sféru velmi prudce se rozvijejici
a se zlepSujicimi se vysledky. Dnes uz
to rozhodné neni roztristény obor jako
na prelomu 20. a 21. stoleti. Onkologie
ma co nabidnout. A pacienti jsou si
toho védomi a davaji nam to znat. To
je velice povzbuzujici a motivujici.

| tak je to obor velice narocny...

Ano, ma sva Uskali. Své prohry i vyhry.
Je to obor zabyvajici se chronickym
onemocnénim, kdy vysledek nenf
vidét hned, musime na ném pomérné
usilovné pracovat. Je tfeba myslet
nékolik tahl dopfedu. Ale pravé v tom
je onkologie tak Uzasna! Vime, Ze nic

)

Nadhled

semu
ovolani
patil

— e

neni definitivné receno a Ze priznivych
vysledkd je ¢im dal vic. To je hodné
obohacujicf.

Presto se domnivam, Ze onkologie
neni pro kazdého.

To mate pravdu. Je tfeba byt
empaticky, a pfitom si nepustit k télu
velmi sloZité osudy pacientl. To jsou
dvé véci, které jdou proti sobé. Ne
kazdy je schopen se s tim adekvatné
vyrovnat. Nicméné vzhledem

k tomu, ze nadorové onemocnéni

je bohuzel velmi rozsitené, mladym
lékaFdm relativné rychle pribyvaji
zkuSenosti. A smifit se s danou
skutecnosti jim pomaha i védoml,

Ze léCebnych moZnosti je celéd Fada.
Ale to nic neméni na tom, Ze tlak

na psychiku je v onkologii obrovsky.
Kazdy ma svou slabsi chvilku a pocit,
Ze uz je toho na néj hodné. Proto

je tak dUleZity odpocinek, relaxace.
Kdyz clovék vyhori, je jeho prace

v tymu - a onkologie je tymovy obor -
kontraproduktivni.



Jak se od pracovni zatéze
odreagovavate vy?

J& se z prace odreagovat musim, mam
totiZ jesté docela malé déti. To je dalsi
smysl Zivota. A nékdy jsem rad sam,
jdu do prirody, at uz pésky, nebo na
kole, pokud je snih, tak i na lyzich. Rad
si zahraju fotbal.

Jste hlavou prece jen pocetnéjsi
rodiny. Ovlivnilo tento fakt do urcité
miry vase povolani, to, Ze si silnéji
uvédomujete cenu Zivota?

Takhle vzletné bych to nerekl, ale
asi na tom néco bude. Myslim,

Ze je béZna biologicka povinnost
zalozit rodinu, v tomto sméru jsem
rozpaky nemél. Mame sice déti vic,
nez jsem pavodné predpokladal,
ale jsem za to jediné rad.

nemocnici, se vSe zménilo uz driv,

10. prosince 2019, kdy zde doslo ke
stielbé. Dotkla se nés véech, nékoho
vice, nékoho méné, ale poznamenala
nas vsechny. Jako bychom se pak vic
soustredili jen na préci a na rodinu,
nic mezi tim. Malokdo mél od té doby
pomysleni na spolec¢né akce, kolektivni
zabavu... Do toho prisel koronavirus

a my se ocitli v jednom kole. Rok 2020
byl opravdu hekticky. VSichni jsou uz
unaveni. PrestoZe jsme méli o deset
procent pacientd méné, nezastavili
jsme se, protoZe kvili koronaviru
musime do spolec¢ného nemocnic¢niho
fondu poskytovat lékarsky i nelékarsky
personal. Zaroven vidime, Ze

roste podil pokrocilejich stavl
onkologickych onemocnéni, protoze
lidé se kvali pandemii boji jit k lékari.

doc. MUDr. Ing. Jakub Cvek, Ph.D., MBA

Prednosta Kliniky onkologické Fakultni nemocnice Ostrava, pedagog
Lékarské fakulty Ostravské univerzity, odbornik vzdélany medicinsky

i technicky, jeden z priikopnik stojicich u zrodu ostravského pracovisté
kybernetického noze, které patri k nejvytizenéjsim na svété, otec tri déti,
sportovec, muz s osobitym smyslem pro humor...

Pane prednosto, trochu odbocim,
ale nemdZu se nezeptat. Jak do vasi
prace zasahl koronavirus?

Zatimco v osobnim Zivoté si nemam
nac stéZovat, musim priznat, Ze
pracovné nebyl rok 2020 nic moc.
Ale u nas, v ostravské fakultni

Ale je tfeba si uvédomit, Ze existuji
i jind onemocnéni nez covid-19! At je
to, jak chce, v nasi zemi na rakovinu
stale umira zhruba 25 tisic pacient(
rocné, tedy Ctvrtina z celkového poctu

zemrelych. To je velké Cislo.

Jakub Cvek

To ale neznamena,

Ze by chybéla nadéje...

Urcité nechybi! Vzdy se snazime rychle
a detailné stanovit léCebny postup, ale
nikdy se nepokousime presné urcit,

jak se bude onemocnéni vyvijet. Ani
nemGZeme. Nikdy nelze s jistotou Fict,
kolik ¢asu pacient ma. Néktefi by podle
véech predpokladd méli pred sebou mit
dva tfi mésice Zivota, ale my se s nimi
potkavame i po trech letech. Je to
opravdu individualni, zalezi na mnoha
faktorech. Rozhodné mizu podepsat,
Ze nadéje umird posledni. Mozna je to
klisé, ale... Pokud se kolem pacienta
semkne rodina a lékarsky tym, lze
dokéazat skvélé véci a velmi dlouho
nemoc porazet. Jak vSe dopadne, je
vzdy ve hvézdach. Kazdy ¢lovék ma svoji
svi¢ku a proti prirodé jsme porad jesté
malinci. Ale presto jsem presvédcen, ze
moznosti lécby jsou ted GZasné.

DulezZité je urcité i psychické
rozpoloZeni samotného pacienta.
Rozhodné. Kdyz prijde negativné
naladén, Sance na Uspéch je minimalni,
i kdyz vcas zahéajime narocné kroky

k jeho vyléceni. | proto méme v tymu
psycholozku, kterd mdzZe pacientovi
pomoci ztotoZnit se s moznostmi
lé¢ebné péce. To je zasadni pro to, aby
lécba méla co nejlepsi efekt.

Dava onkologum situace, v niz se
denné pohybuji, nadhled nad Zivotem?
proZivaji pravé onkologové. Stejné

to maji traumatologové, chirurgové
a dalsi kolegové. | porodnici, jakkoliv
je rozeni déti spojeno s pocity Stésti,
nékdy zazivaji horsi chvile. Takze
ano. Nadhled nad Zivotem k nasemu
povolani patri. Ale to neznamena,

Ze kdyz lékar nestihne vlak, bere to
s vétsim nadhledem neZ nékdo jiny.

| jeho to v tu chvili nastve.

Lenka GulasSiova
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Bonus Plus

Odmena za
prevenci

0dmé&na za absolvovani preventivnich prohlidek
a také za vérnost pojistovné? To zni zajimaveé!
Zjistéte néco vic o bonusovém programu Ceské
primyslové zdravotni pojistovny (dale jen CPZP)

s nazvem BONUS PLUS. Tento program patFi -
do Siroké skaly nabidky preventivnich programu
CPZP, z nichz si mize vybrat opravdu kazdy,

bez rozdilu véku, a podpofrit tak své zdravi.

Jak nasbiram potrebné body?

Staci absolvovat pravidelnou
preventivni prohlidku bud

u praktického lékare ¢i stomatologa,
nebo u pediatra - to se samozrejmé
tyka déti — a v pripadé Zen se
zapocitava také preventivni navstéva
gynekologa. Za kazdou preventivnf
prohlidku, kterou podstoupite, je vam
automaticky pripsano 50 bodd!

Ty mZete ziskat i za dal$i preventivni
prohlidky, napriklad mamoscreening,
screening rakoviny délozniho hrdla,
screening rakoviny tlustého streva
neboli kolonoskopie ¢i test na okultni
krvaceni ve stolici. Body mdZete shirat
také za prevenci civilizacnich chorob,
jako je podstoupeni kurzu na odvykanf
koureni nebo kurzu sniZzovani nadvahy.

Kazdy rok vam na konto pribude 100

bodl za vérnost pojistovné, a to bez
jakychkoli dalSich podminek. Jste-li
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klientem CPZP déle nez 5 let, obdrzite
navic 50 bodd. DalSich 50 bod0 je

vam pripsano, pokud jste nepretrzité
pojidtén u CPZP vice ne? 10 let. Pocet
svych bodd v programu Bonus Plus

si mGzete kontrolovat v E-pFepézce
CPZP.

CETNOST
PREVENTIVNiCH
PROHLIDEK

Prakticky lékar
Gynekolog
Stomatolog
Pediatr

1x za 2 roky
1x ro¢né
1x ro¢né

zve své
pacienty sam

Dilezitd informace! Platnost bodd
je 12 mésicl ode dne jejich pripsani
na vase konto. Po této dobé jejich

platnost vyprsi.

Podle pravidel stanovenych pro

rok 2021 plati, Ze vysSe vyplacenych
prispévkd mlze byt az 500 K& rocné

a zaroven plati koeficient 1 bod = 1 K¢.

Za co mUzu body ¢erpat?

Nasbirané body mdZete Cerpat pro
svou vlastni potfebu na vybrané aktivity
¢i produkty, napriklad na zdravotni
sluzby nehrazené z verejného
zdravotniho pojisténi, dentalni hygienu,
pripravky na Ustni hygienu nebo vyzivu
pro déti do 2 let véetné. Z nabidky
moznosti cerpani

si zkratka vybere kazdy.

Zamlouva se vam program BONUS
PLUS? Chcete znat vSechny
podrobnosti o pripisovani bodG

a o jejich cerpani? Staci navstivit
internetové stranky CPZP na adrese
www.cpzp.cz/bonus, kde naleznete
prehledné a kompletni informace.



Budoucim maminkam, které prozivaji rizikové téhotenstvi nebo maji v anamnéze :
z jakéhokoliv diivodu variantu predéasného porodu, je uréena publikace Kdyz prichazi

na svét miminko do dlané. Tu letos vydava spolek Nedoklubko, ktery uz 19 let pomaha
rodinam, jimz se détatko narodilo predcasné.

.Je to vlbec poprvé, co jsme zamérili
pozornost ne pfimo na maminky,
jimZ se miminko narodilo dfiv, ale

uZ na téhotné Zeny, u nichz maze

k pred¢asnému porodu velmi
pravdépodobné dojit. Nasim cilem

je, aby Zeny s rizikem predcasného
porodu nebyly ztracené, nebo alespon
ne tak moc ztracené. Aby nasly
odpovédi na Siroké spektrum svych

otazek, nebo prinejmensim aby védély,

kde hledat a jak zacit...

Aby se zorientovaly a pripadné
i pripravily na prvni dny po
predc¢asném porodu. Je samozrejmé,

Ze na néco takového se pripravit neda.

Ale kniha vznikla s virou, Ze témto
maminkdm mdzeme v mnohém

pomoci a byt jim oporou,” fika Lucie
Z4&kova,

vykonna reditelka Nedoklubka, a dal
predstavuje tento zbrusu novy projekt,
jehoZ Ukolem je Zeny v narocné Zivotni
fazi uklidnit, poskytnout jim co nejvic
potrebnych informaci a také rady,

jak postupovat, kdyz vnimaji nékteré

z priznakd, které by mohly naznacovat,
Ze se blizi predc¢asny porod.

.Jde o soubor textd renomovanych
odbornikd - gynekologd, porodnikd,
neonatologl ¢i psychologl -, které
se prolinaji s pribéhy rodin, kde
téhotenstvi vylstilo v predcasny
porod. Obsah je zaméren nejen na
komplikace v téhotenstvi, které vedou
k pred¢asnému porodu, ale provazi
i samotn)’/m pFedéasn)’/m porodem
kdy jejich miminko musi byt na
neonatologickém oddéleni, a vénuje
se také péci o predcasné narozené
déti. Publikace je vzkazem, ktery kdysi
pomohlimné. Chceme maminkam,
které se obavaji predcasného
porodu, vzkazat, Ze na né myslime
avime, jak se citi. | my jsme si
prosly touto cestou, kterd méla
pres vSechna Uskali dobry konec.
A takovych pribéh( je vétsina.
Nejste v tom samy. Déti prichazejf
na svét predcasné kazdy den! A my

jsme tady, abychom vam pomohly,”
vysvétluje Zena, jez situaci, o niz

.Dcera

hovofi, prozila na vlastni kGzi.
se narodila v ¢ervenci roku 2010,

tfi a pdl mésice pred planovanym
terminem. Po par dnech hospitalizace
mi sestricka dala broZurku vydanou
Nedoklubkem a ja si v ni precetla
clanek, ktery mi hodné pomohl zménit
mé vnimani této narocné reality.
Maminka v dané situaci ma totiz
vyCitky, premysli, co udélala Spatné

a co mohla délat jinak, aby se to
nestalo. Clanek mi pomohl uvédomit
si, Ze — at uZ je to jakkoliv - dana
situace se nezmeéni, je tfeba se s ni
smifit a byt co nejvic s miminkem.

Pro mé to znamenalo velky zlom. A to
tak zésadni, ze jsem o par mésicl
pozdéji Nedoklubku nabidla svou
pomoc. V tu chvili se zrodila nase
spoluprace, kterd trva dodnes,”
sdéluje svou osobni zkuSenost Lucie
Z4kova. A dodava, e publikace,

kterd bude smérovat do vSech
gynekologickych ambulanci a oddélenf
nemocnic pro Zeny s rizikovym
téhotenstvim, nenf jedinym letoSnim
projektem spolku. .Pripravujeme
virtualni alternativu naseho Béhu pro
miminka do dlané i osvétovou kampan
spojenou s listopadovym Svétovym
dnem predcasné narozenych déti

a spoustu dalsiho,” nastiriuje plany do
budoucna.
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online

Vimli jste si? Webove stranky nasiz
pojistovny www.cpzp.cz dostaly Viijnus _
lofiského roku novou podobu. Jsou aktualni

a prehledné rozdélené do zaloZek pro platce,
pojisténce a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

To, co klienty zajimé nejvic, najdou
hned na homepage.Jak se registrovat
k CPZP, adresy a oteviraci doby

vsech pobocek, rozdéleni a moznosti
Cerpani preventivnich programd, vse

o elektronické komunikaci nazvané
Elektronicka prepazka, online sjednanf
vyhodného cestovniho pojisténi, slevy
na sluzby a produkty pro pojisténce

u partneri CPZP, to vée je tu
systematicky sefazeno.

Staci kliknout...

Potfebujete nas kontaktovat? VSechny
kontaktni Udaje, dileZité odkazy
a formulare tu najdete také.

Chcete dostavat vSechny informace
primo do e-mailu? V dolni ¢asti webu
se zaregistrujte a uz vam zadné
novinky a vyhodné akce pro nase
pojisténce neuniknou!
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Facebook se spoustou
informaci a soutézi
Ze jedté nejste
fanouskern CPZP na
Facebooku? Tak to
prichazite o spoustu
informaci a moznosti
zapojit se do nasich soutézi,

které poradame dvakrat mésicné.

A pozor! SoutéZi se o opravdu zajimavé
ceny...

Facebookové stranky
www.facebook.com/CPZP.cz

jsou ale hlavné plné Cerstvych zprav

z nasi pojistovny, véetné nabidek prace
v CPZP. A nejen to! Vybirdme také
zajimavé tipy ze Zivota a o vikendu se
na cpzp.cz/vase-zdravi

vénujeme ¢lankdm o zdravi.

Informujeme vas a také bavime.

e T,
- —

R T

Jsme prosteé tady, ve svété
online, s vami a pro vas!

Vse zde najdete jednoduse

a prehledné na jednom misté,
staci si jen vybrat moznost,
ktera vam nejvic vyhovuje.




zdravi v mobilu

Zdravi pod
palcem

Mobil mate vzdy po ruce.

A s nim také aplikaci Zdravi

v mobilu, uréenou jak klientim
Ceské primyslové zdravotni
pojistovny, tak Siroké verejnosti.
Své zdravi tak mate pod palcem,

nic neponechavate nahodé
a neztracite cas!

Nechat si u CPZP proplatit
preventivni program nebylo nikdy
jednodussi, pohodlnéjsi a rychlejsi.
Prostrednictvim mobilni aplikace
Zdravi v mobilu totiz staci vyfotit
pozadované doklady podle navodu,
zadat ¢islo svého bankovniho Uctu
a odeslat poZadavek na CPZP.
Pojistovna ho vyridi obvykle do tFi
pracovnich dnd.

Kromé obecnych informaci dostupnych
vem uZzivateldm obsahuje aplikace
Zdravi v mobilu i zabezpecené funkce
pro pojidténce CPZP. Chcete védét,
kolik nase pojistovna zaplatila za vasi
zdravotni péci? Navstivte Osobni Ucet,
kde vam na dvé kliknuti ukazeme vase
vydaje, pripadné vydaje vasich déti
nebo rodi¢d. Najdete zde seznamy
vadich lékarl a uZivanych [éka.
Nemusite si toho tolik pamatovat,
kliknete a vite.

0SVC zde zjisti informace o zalohach
¢i nedoplatcich. Mobilni aplikace vas
v€as upozorni na blizici se termin
preventivnich prohlidek, pojiSténci si
mohou zobrazit v mobilu svou karticku
EHIC, pripadné karticku svych déti

a vyuzit spoustu dalsich funkei.

Nastavajici maminky jisté ocenf
informace tykajici se téhotenstvi

¢i instrukce, co zaridit jeSté pred
porodem a co po ném. Samostatna
zalozka aplikace je vénovana
praktickym radam, informacim o vyvoji
ditéte a také symptomam, které
mohou byt priznakem onemocnén.
Rychla rada se prosté hodi a s nasi
apkou ji mate po ruce neustale.

Ato nenivse! Aplikaci porad
vylepSujeme a pripravujeme
rozmanité novinky. Chcete o nf
védét vic? Informace najdete na
wwww.zdravivmobilu.cz.

ZDRAVI V MOBILU
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Osobni dEet
Prehled vidajl a sluteb

Porovndni vydajl

Porovnani vydajl na pééi

Seznam lékail

walné navétévovani lékafi

Seznam lékd
Aktuding uZivane léky

Lékafské zpravy

v elekironickeé podobgé

Kartitka pojisténce

Elektronicka verze

Informace OSVE
Prehledné vyuétovani plateb

Povla!kv
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Krizovka s vtipem
Optimista se pozna podle toho, ze krizovky... (pokracovani v tajence)
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Tri vybrani lustitelé, kteri zaslou spravné znéni tajenky, ziskaji zajimavy darkovy predmeét.
Vylusténou tajenku poslete do 31. 10. 2021 na e-mailovou adresu: soutez205@cpzp.cz.

Sudoku

Vyplnte tabulku

tak, aby se zadna
Cislice neopakovala

v zadném radku,
sloupci ani v zadném
tucné ohraniceném
nepravidelném sektoru.



